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Introdução: A hipodermóclise é uma técnica que consiste na administração de fluidos ou soluções com 

grandes volumes no espaço subcutâneo, de fármacos, analgésicos, antibióticos e agentes 

antineoplásicos, as primeiras evidências da utilização dessa via com êxito foram relatadas na década de 

1860, com a disseminação da pandemia da cólera, a partir do século XIX, essa técnica foi de grande 

importância, pois os portadores da cólera tinham acesso venoso comprometido, e uma necessidade de 

infundir volume e melhoraria no quadro de desidratação em curto prazo, seu primeiro registro 

documentado foi em 1913, sendo inicialmente utilizada exclusivamente em recém-nascidos e crianças. 

Objetivo: Analisar a partir da literatura científica as especificidades no conhecimento da hipodermóclise 

na enfermagem para manter a qualidade de uso. Material e Método: Trata-se de uma revisão da 

literatura de artigos publicados ente 2019 e 2023 em língua portuguesa, disponíveis na base de dados 

da SciELO utilizando os descritores: “hipodermóclise”, “enfermagem”. Resultados e Discussão: Na 

década de 1950, a hipodermóclise foi estudada nas áreas da pediatria, geriatria e em cuidados 

paliativos, visto que há maior dificuldade em se obter acesso, em casos de desidratação, medo e 

fragilidade capilar, no entanto, ainda nessa mesma década, o uso da hipodermóclise começou a diminuir 

por ocorrências de diversos incidentes clínicos, como necrose no local de administração, sobrecarga 

hídrica, choque hipovolêmico e óbitos causados pelas alterações osmóticas severas, hoje os estudos 

mostraram que a maioria dos efeitos adversos relacionados à hipodermóclise e relatada nesse período 

passado foi consequência do uso inadequado da técnica. A análise dos dados permitiu observar a 

importância do conhecimento desta técnica pelos enfermeiros a fim de prestar uma assistência 

adequada aos pacientes, pois a via oferece administração de baixa complexidade, e possui vantagens, 

sendo uma delas a possibilidade de uso em domicílio, alternativa viável, segura e confortável de manejar 

sintomas, possui técnica de administração de medicamentos efetiva, a pacientes em condições de saúde 

frágil, mostra-se capaz de oferecer um tratamento contínuo causando o mínimo de desconforto aos 

pacientes, observa-se ainda, que no Brasil o tema ainda necessita de estudos e publicações. Conclusão: 

A enfermagem tem um papel importante devido à sua tarefa intrínseca na técnica de preparo, 

administração e cuidados com os pacientes, o enfermeiro, uma vez que é a referência e a liderança para 

a equipe de enfermagem, necessita possuir o conhecimento técnico científico sobre a aplicação, a 

manutenção e a compatibilidade medicamentosa da via, proporcionar o cuidado de qualidade aos 

pacientes submetidos a essa técnica. Contribuições: Abranger o conhecimento e técnica da via 

hipodermóclise. 
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