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Introdução: A ética profissional da enfermagem é essencial para garantir uma assistência de qualidade, 

segura e respeitosa ao paciente. Sendo uma profissão diretamente relacionada com a saúde e o bem-

estar humano, a enfermagem exige um compromisso ético que se reflete em vários aspectos do 

cuidado. A ética profissional na enfermagem é de extrema importância, pois determina o 

comportamento e a tomada de decisão do enfermeiro no cuidado aos pacientes. Isto significa respeitar 

a dignidade, a privacidade e a independência dos pacientes e promover um ambiente caracterizado pela 

confiança e segurança. Além disso, a ética da enfermagem também abrange temas como 

confidencialidade das informações, responsabilidade, integridade e competência na prática profissional. 

Objetivo: Refletir sobre a influência da ética na assistência de enfermagem. Material e Método: Trata-se 

de uma revisão da literatura a busca se deu em artigos publicados entre 2019 e 2024, disponíveis na 

base de dados da SciELO em língua portuguesa. Resultados e Discussão: A ética da enfermagem também 

inclui a necessidade de atualização constante de conhecimentos e habilidades, participação regular em 

programas de educação continuada e adesão às normas e diretrizes dos órgãos reguladores 

profissionais. A equipe de enfermagem também deve estar ciente dos potenciais conflitos de interesse e 

agir objetivamente em situações éticas difíceis. A ética é a base do cuidado seguro, responsável e 

humano. Existem vários fatores importantes na prática ética da enfermagem: Os enfermeiros devem 

receber formação ética adequada desde o início da sua formação profissional. É muito importante 

garantir a prática ética de forma a cumprir as diretrizes e códigos de ética estabelecidos pelos órgãos 

reguladores da profissão de enfermagem. Incentive os familiares a pensar criticamente sobre as suas 

ações, dilemas éticos e as consequências das suas decisões. Um ambiente de trabalho que valoriza a 

ética, promove a transparência, apoia a tomada de decisões éticas e fornece suporte emocional. 

Fornecer apoio e supervisão aos familiares, especialmente em situações éticas difíceis, pode ajudá-los a 

tomar decisões éticas informadas. A comunicação clara e empática com os pacientes, familiares dos 

pacientes e a equipe interdisciplinar é essencial para promover um ambiente de cuidado ético e 

centrado no paciente. Conclusão: A ética da enfermagem é essencial para uma prática responsável e 

compassiva. A equipe de enfermagem segue princípios éticos, garante que a assistência médica seja 

prestada de forma justa, respeitosa e segura, coloca sempre o bem-estar dos pacientes em primeiro 

lugar e promove a melhoria contínua da qualidade dos serviços. Contribuições: A ética em enfermagem 

auxilia os profissionais a navegar por situações complexas e dilemas éticos. Quando confrontados com 

decisões difíceis, os cuidadores podem aplicar princípios éticos para avaliar as opções disponíveis e 

escolher as ações que melhor atendem aos direitos e ao bem-estar do paciente. 
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