INSTITUTO

ENFSERVIC 2024

3% SIMPOSIO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS CIENTIFICOS EM SAUDE

A ETICA PROFISSIONAL NO CONTEXTO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM: REVISAO DA LITERATURA

Francisco Fagner Ferreira de Sousa’, Samara Maria Ferreira dos Santos?, Luiz Faustino dos Santos Maia®

!Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de Carapicuiba. E-mail: fagnerO8ferreirallsousa09@gmail.com; 2Discente do Curso de
Enfermagem da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: samara24004@gmail.com; 3Enfermeiro. Jornalista. Escritor. Editor Cientifico. Mestre em Terapia
Intensiva e Ciéncias da Salude. Docente e Coordenador do Curso de Enfermagem. Membro da Associacdo Brasileira de Pesquisadores Negros (ABPN).
E-mail: dr.luizmaia@yahoo.com.br

Introducgado: A ética profissional da enfermagem é essencial para garantir uma assisténcia de qualidade,
segura e respeitosa ao paciente. Sendo uma profissdao diretamente relacionada com a saude e o bem-
estar humano, a enfermagem exige um compromisso ético que se reflete em varios aspectos do
cuidado. A ética profissional na enfermagem ¢é de extrema importancia, pois determina o
comportamento e a tomada de decisdao do enfermeiro no cuidado aos pacientes. Isto significa respeitar
a dignidade, a privacidade e a independéncia dos pacientes e promover um ambiente caracterizado pela
confianga e seguranca. Além disso, a ética da enfermagem também abrange temas como
confidencialidade das informacdes, responsabilidade, integridade e competéncia na pratica profissional.
Objetivo: Refletir sobre a influéncia da ética na assisténcia de enfermagem. Material e Método: Trata-se
de uma revisdo da literatura a busca se deu em artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na
base de dados da SciELO em lingua portuguesa. Resultados e Discussao: A ética da enfermagem também
inclui a necessidade de atualizacdo constante de conhecimentos e habilidades, participacdo regular em
programas de educag¢dao continuada e adesdo as normas e diretrizes dos 6rgaos reguladores
profissionais. A equipe de enfermagem também deve estar ciente dos potenciais conflitos de interesse e
agir objetivamente em situagdes éticas dificeis. A ética é a base do cuidado seguro, responsavel e
humano. Existem varios fatores importantes na pratica ética da enfermagem: Os enfermeiros devem
receber formacdo ética adequada desde o inicio da sua formac3o profissional. E muito importante
garantir a pratica ética de forma a cumprir as diretrizes e cddigos de ética estabelecidos pelos érgaos
reguladores da profissao de enfermagem. Incentive os familiares a pensar criticamente sobre as suas
acoes, dilemas éticos e as consequéncias das suas decisées. Um ambiente de trabalho que valoriza a
ética, promove a transparéncia, apoia a tomada de decisdes éticas e fornece suporte emocional.
Fornecer apoio e supervisdo aos familiares, especialmente em situacdes éticas dificeis, pode ajuda-los a
tomar decisdes éticas informadas. A comunicacdo clara e empdtica com os pacientes, familiares dos
pacientes e a equipe interdisciplinar é essencial para promover um ambiente de cuidado ético e
centrado no paciente. Conclusdo: A ética da enfermagem é essencial para uma pratica responsavel e
compassiva. A equipe de enfermagem segue principios éticos, garante que a assisténcia médica seja
prestada de forma justa, respeitosa e segura, coloca sempre o bem-estar dos pacientes em primeiro
lugar e promove a melhoria continua da qualidade dos servicos. ContribuicGes: A ética em enfermagem
auxilia os profissionais a navegar por situacdes complexas e dilemas éticos. Quando confrontados com
decisbes dificeis, os cuidadores podem aplicar principios éticos para avaliar as opg¢Oes disponiveis e
escolher as acdes que melhor atendem aos direitos e ao bem-estar do paciente.
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