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Introducdo: Os cuidados de saude primdrios asseguram que os individuos recebem cuidados completos,
incluindo a promogdo e prevencao, tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos, o mais préximo
possivel do seu ambiente quotidiano. O presente trabalho tem por objetivo descrever os principais
desafios da atengao primaria para uma saude de qualidade em Mogambique. Metodologia: foi feita uma
revisdo da literatura, publicada entre os anos 2015 e 2024, sobre a saude publica e seus desafios em
Mocambique e no mundo. Resultados: Mogambique continua enfrentar desafios no que concerne aos
cuidados de saude primarios. Varios fatores influenciam os cuidados de saude, desde localizagdo
geografica do pais, eventos climdticos severos que ocorrem de forma ciclica e recorrente, a distancia
para alcancar uma unidade sanitdria mais préxima que nas zonas rurais continua superior a 5 km, a
influéncia dos habitos socioculturais entre outros fatores constitui desafios fundamentais na provisdo de
cuidados de saude primaria em Mocambique. As criancas e as mulheres em idade reprodutiva
constituem os grupos populacionais mais vulnerdveis e as que mais visitam as unidades sanitaria para o
tratamento de doencas tais como maldria, diarreias, desnutricdo, infec¢Oes respiratérias diversas e
consulta de saude sexual e reprodutiva. Sendo para a populagdo jovem a adulta constituem
preocupacdo de saude, para além da malaria, a tuberculose e as infecgGes por HIV/SIDA; neste grupo
populacional verifica se um aumento de casos de doeng¢as nao transmissiveis principalmente nas
grandes cidades desde o sobrepeso até a obesidade, diabetes e hipertensao arterial. Conclusdo: Os
cuidados de saude primdrio em Mocambique sdo influenciados por eventos climaticos ciclicos que
destroem as infraestruturas sanitdrias e aumentam a incidéncia de doengas transmissiveis como a
maldria, diarreias e doencas respiratdrias principalmente em grupos populacionais vulnerdveis. A
emergéncia de doencgas crénicas ndao transmissiveis constitui preocupacao de momento. Nas zonas
rurais os habitos costumeiros e as longas distancias constituem entraves para aceder aos servicos de
saude primaria.
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