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Introducdo: A depressdo é uma doenca mental grave e uma das principais causas de deficiéncia em todo
o mundo. De acordo com a organizacdo mundial de saude, estima-se que 350 milhGes de pessoas
estejam no mundo. A depressao pode ser caracterizada por transtorno de humor grave, com prejuizo a
funcdo mental e com distor¢ao da forma como a pessoa vivencia e entende a realidade. Somente a
partir de 1970 que a depressao foi reconhecida como uma problematica psiquidtrica em criangas e
adolescentes e, atualmente é considerada um problema grave de saude mental. Objetivo: Descrever os
fatores que influenciam a depressdao na adolescéncia. Material e Método: Trata-se de uma revisao de
literatura de artigos publicados entre 2019 e 2023, disponiveis na integra e em lingua portuguesa.
Resultados e Discussdo: Ao longo do tempo, a depressdao em adolescentes vem sendo um agravante de
importancia consideravel com uma prevaléncia em torno de 20% nessa populagdo. Vale salientar ainda,
gue o seu desfecho mais danoso é o suicidio, principalmente, na faixa etadria de 15 a 29 anos,
acometendo em sua maioria adolescentes. Nessa fase da vida, alguns estudos associaram os sintomas
da depressao com abusos sofridos na infancia, diminuicdo da concentracao de serotonina na fenda pré-
sinaptica e uma pré-disposicdo genética. Além disso, outras questdes de salde podem estar associadas
com os sintomas depressivos, tais como: autoestima, a satisfacdo em relacdo a massa corporal, os
problemas no sono, o humor deprimido, o baixo interesse e os sentimentos de desesperanca, fatores
como sedentarismo, uso excessivo de aparelhos digitais e falta de contato interpessoal surgem como
fatores agravantes que também contribuem para os quadros depressivos. Quanto ao género cita as
mulheres como grupo de maior incidéncia, devido a coercdo social, maior autocritica e dificuldade de
aceitacdo pessoal. A depressdo nos homens aparece mais ligada ao envolvimento com alcool e drogas.
Conclusdo: Os principais fatores que levam a depressdao na adolescéncia sdo: o mau relacionamento
familiar, questdes emocionais relacionadas a adolescéncia e situagdes de vulnerabilidade social, uso de
alcool e drogas e o abuso do uso de midias sociais associado ao sedentarismo. ContribuicGes para a
Saude: Deve-se utilizar todas as possibilidades de estratégias para prevenir o aparecimento da
depressdo, como abordagem de equipes multidisciplinares, devem ser inseridas na tentativa de
minimizar os danos ocasionados por ela mitigando, assim, a experimentacdo da depressdao em fases
mais avancadas da vida e suas consequéncias para a saude e também acbes para a melhoria do
relacionamento interpessoal com a familia.
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