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Introdugao: A Inteligéncia Artificial (IA) tem se tornado uma ferramenta indispensavel em diversos
campos, incluindo a medicina e, mais especificamente, os laboratérios de andlises clinicas. Este artigo
explora as aplicacdes, beneficios, desafios e futuras perspectivas da |A nesses ambientes. A
incorporacdo de tecnologias avancadas de IA, como aprendizado de maquina (ML), redes neurais
artificiais (RNA) e processamento de linguagem natural (NLP), tem potencializado a eficiéncia, a precisao
e a rapidez no diagndstico e tratamento de doencas. A seguir, sdo discutidas as principais areas de
aplicacdo da IA em laboratdrios clinicos, as vantagens e limitacdes desta tecnologia, além de exemplos
praticos de sua implementacdo e o impacto esperado na pratica clinica. Objetivo: Demonstrar através da
literatura informacdes mais recentes das formas de utilizacdo da inteligéncia artificial nas andlises
clinicas. Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, utilizando artigos publicados entre os
anos de 2022 e 2024. Resultados e Discussdao: A |IA pode analisar grandes volumes de dados clinicos
rapidamente e com alta precisdo. Ferramentas baseadas em ML e RNA s3do capazes de identificar
padroes em exames de imagem, resultados de testes laboratoriais e outros dados clinicos que poderiam
passar despercebidos a olhos humanos. Por exemplo, algoritmos de ML sdo utilizados para detectar
células cancerigenas em exames de imagem, identificar infeccdes bacterianas ou virais em amostras de
sangue e prever o risco de desenvolvimento de doencas cronicas. A IA permite a personalizacdo de
tratamentos ao analisar dados genéticos, histéricos médicos e outros parametros individuais dos
pacientes. Isso facilita a prescricdo de medicamentos e terapias mais eficazes, minimizando efeitos
colaterais e melhorando os resultados clinicos. Um exemplo é o uso de IA para adaptar tratamentos de
cancer de acordo com o perfil gendmico do paciente, aumentando a eficicia da terapia. A automacao de
tarefas rotineiras e repetitivas, como a triagem de amostras, o processamento de dados e a geracao de
relatérios, € uma das principais contribuicdes da IA. Isso ndo sé reduz o tempo de resposta dos exames,
mas também minimiza erros humanos e libera os profissionais de saude para focarem em atividades
mais complexas e de maior valor agregado. Sistemas de IA podem analisar dados de saude publica e de
redes sociais para prever surtos de doencas infecciosas, permitindo que medidas preventivas sejam
implementadas de forma mais eficaz e antecipada. Consideragdes Finais: As ferramentas de IA sao
projetadas para serem altamente precisas e consistentes, o que é essencial para diagndsticos médicos.
Estudos mostram que algoritmos de I|A frequentemente superam especialistas humanos em
determinadas tarefas, como a interpretacdo de imagens médicas. A automatizacdo de processos
laboratoriais reduz significativamente o tempo necessario para obter resultados, aumentando a
eficiéncia dos laboratdrios e permitindo um maior volume de andlises em menos tempo.
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