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Introducgao: A termografia é um exame de custos minimos, nao invasiva, e que ndo emite radiagao, pois
capta somente o calor do corpo. A disponibilidade de suas imagens é instantanea, podendo ser util
antes mesmo do pods-processamento, favorecendo o diagndstico. Normalmente, um aumento na
temperatura indica uma maior circulagao sanguinea local que pode ser devido a um processo de dor ou
um processo inflamatdrio entre outras causas. Objetivo: O objetivo deste estudo de caso/exame pericial
foi analisar através do exame termografico a possibilidade de simula¢cdo de dor musculoesquelética na
regido dos cotovelos e os aspectos fisico-funcionais atuais relevantes em um trabalhador do sexo
masculino, bancario que apresentava o diagndstico de epicondilite lateral (CID11 M77.1) e tendinose
dos sub e infra escapular (CID11 M75.1). Material e Método: Houve utilizagdo de métodos préprios para
cada perfil de andlise do ato pericial completo, conforme segue: Exame de Incapacidade Fisico Funcional
onde foi avaliado a mobilidade articular ativa através da goniometria e biofotogrametria; para fungao
forca muscular - capacidade motora geral utilizou-se o método de Dinamometria de Preensdao Manual
recomendado pela Sociedade Americana de Terapeutas de Mao (SATM); Para avaliagdo da composicao
corporal determinante da muscularidade e da obesidade, juntamente com a interpretacdao do IMM —
ndice de Massa Muscular, com escores de normalidade; a fung¢do sensorial caracterizada pela
sensibilidade dolorosa relacionada aos movimentos ativos dos complexos articulares alvo, foi
interpretada pela Termografia do Movimento, referenciada pela Associacdo Brasileira de Termologia,
utilizando camera termografica Modelo C3 da marca FLIR, para auxiliar na exclusao de simulag¢do de dor.
Resultados e Discussao: A interpretacao a respeito do significado desta modalidade de saude envolve as
funcbes e as estruturas relacionadas ao movimento. A fungdao mobilidade articular ativa especifica,
apresentou deficiéncias em relacdo aos angulos funcionais de desenvolvimento com perfil quantitativo
de 66,7%. Ao se investigar a fungdo forga muscular de membros superiores, derivadas da dinamometria
de preensdao manual, observou-se que a examinada possuia uma deficiéncia qualificada como completa
150,51% para a mao esquerda. A fungdo sensorial caracterizada pela termografia apresentou perfil
guantitativo de 42,9%. Conclusao: A analise termografica demonstrou um aumento de temperatura
local quantificada em 42,9% e qualificada como uma dor moderada. A relagdo entre os referidos escores
e o conjunto das analises realizadas no ato pericial demonstraram que as disfungdes estruturais
(nosoldgicas) ja diagnosticadas no periciado e comprovadas nos autos permitiu inferir que ha relacées
casuais concomitantes a atividade laboral exercida. Contribuicdes para Saude: A termografia apresenta-
se como uma das possibilidades de traduzir anormalidades fisioldgicas e consequentemente indicios de
disturbios locais.
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