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Introducgado: A sistematizagdo da assisténcia em enfermagem (SAE) é um processo organizado e cientifico
no qual os enfermeiros coletam informacdes sobre o paciente, identificam suas necessidades de
cuidados, planejam e executam intervenc¢des de enfermagem, e avaliam os resultados. Esse método visa
assegurar a qualidade e a individualizagdo dos cuidados de enfermagem, promovendo a seguranca e o
bem-estar do paciente. Objetivo: Relatar uma experiéncia de sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a um paciente com histérico de leishmaniose tegumentar e Doenga Arterial Obstrutiva
Cronica (DAOP), que buscou atendimento hospitalar por apresentar multiplas uUlceras cutaneas cronicas
no MIE ha um ano e meio, parestesia, edema e algia intensa no pé esquerdo. Material e Método: Estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, o0 mesmo visa descrever os principais diagndsticos
de enfermagem encontrados durante assisténcia ao paciente com histérico de leishmaniose tegumentar
pela dtica da teoria de Callista Roy, o mesmo estava internado em um hospital universitario localizado
na cidade de Macapd, Amapa. Resultados e Discussdo: Os principais diagndsticos de enfermagem
identificados segundo o NANDA (2021-2023) abrangeram uma ampla gama de problemas de salde e
desafios emocionais que acabaram por afetar significativamente a qualidade de vida do paciente. Sao
eles: Excesso de volume de fluidos, Insénia, Mobilidade fisica prejudicada, Risco de pressdo arterial
instavel, Desesperanca, Risco de quedas em adultos, Risco de disfungcdo neurovascular periférica,
Integridade da pele prejudicada, Integridade do tecido prejudicada e Sindrome de dor crOnica. Assim,
cada um reflete uma condicdo especifica, muitas vezes com fatores de risco associados como o status
socioeconOmico, trabalho bracal, tabagismo e a baixa escolaridade, que requereram intervencdes de
enfermagem personalizadas para melhorar a qualidade de vida do paciente e promover sua
recuperacdo. Além disso, é importante ressaltar como os modelos de adaptacdo fisiolégico e de
autoconceito predominaram na SAE. Conclusdo: Os diagndsticos de enfermagem identificados
encontram alicerce na abordagem da Teoria de Callista Roy, que enfatiza a adaptacdo como um
processo central na assisténcia de enfermagem. De acordo com Roy, os pacientes buscam a adaptacdo
diante de desafios de salde, e os enfermeiros desempenham um papel vital na promocao e apoio a essa
adaptacdo. Os diagndsticos, que variam de problemas fisicos a questGes emocionais e sociais, refletem
os obstaculos a adaptacdo dos pacientes e realcam a necessidade de intervencdes de enfermagem
personalizadas. Contribuicdes para Enfermagem: Em sintese, o estudo visa contribuir para a
enfermagem ao enfatizar a importancia da individualizacdo, da abordagem holistica, da promoc¢do do
autocuidado e do apoio a adaptacdo dos pacientes. Isso, por sua vez, pode levar a cuidados de
enfermagem mais eficazes, melhores resultados de salde e uma base sdlida para cuidados que tratem
sobre a leishmaniose tegumentar, DAOP e Ulceras cutaneas cronicas.
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