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Introdugao: As parteiras tradicionais, reconhecidas pelo Ministério da Saude, desempenham um papel
crucial na assisténcia ao parto domiciliar, aplicando saberes tradicionais e valores como solidariedade e
parentesco. Sua atuacdo é de grande importancia, especialmente em dreas remotas, onde as redes de
reciprocidade sdao fundamentais nas relagdes sociais. Objetivo: Relatar as experiéncias enquanto bolsista
de um projeto de extensdo universitaria em uma oficina de parteiras no municipio de Santana, no
Amapd. Material e Método: Estudo descritivo de carater qualitativo do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do
Amapa, enquanto bolsista do Projeto de Extensdo intitulado “Troca de saberes com as parteiras
tradicionais: cuidando da familia” e participante de uma das oficinas previstas no plano de trabalho
vigente no periodo de 2022/2023. Para tanto, a oficina foi executada no dia 08 de dezembro de 2022,
tendo o publico alvo as parteiras tradicionais da regido. Resultados e Discussdo: As histérias
compartilhadas revelam que as parteiras compreendem a importancia do pré-natal na assisténcia a
saude materna e a seguranca da gestante. As parteiras mencionam a necessidade de acompanhar as
mulheres durante a gravidez para identificar condigdes como anemia e inchago. Elas enfatizam sua
capacidade de observar sinais visuais dessas condi¢cdes, como anemia profunda nos olhos e inchaco
devido a ma circulagdo. Além disso, discutem o cansa¢o associado a anemia e mencionam praticas
tradicionais para tratar a anemia, como garrafadas, uso de ervas como coramina e raiz do pau do
acaizeiro, demonstrando que as gestantes frequentemente recorrem a tratamentos caseiros no pods-
parto, confiando nas parteiras tradicionais devido a tradicdo e confianca familiar. As parteiras
reconhecem a importancia de estar atenta a saude das gestantes e compartilham conhecimentos sobre
como tratar naturalmente a anemia durante a gravidez. Conclusdo: Parteiras tradicionais desempenham
um papel crucial na assisténcia ao parto domiciliar, especialmente em areas remotas, onde a confianca
nelas é essencial. Este relato destaca a importancia do pré-natal na saide materna e a capacidade das
parteiras em identificar condigdes como anemia e inchago visualmente. Além disso, mostra o uso de
praticas tradicionais e conhecimentos sobre tratamentos naturais para a anemia durante a gravidez. A
colaboracdo entre parteiras e profissionais de salde é essencial para garantir um parto seguro e
respeitar tradi¢cOes culturais e a confianca das gestantes nas parteiras tradicionais. Contribuicdes para
Enfermagem: Gera contribui¢cdes ao integrar saberes para uma abordagem holistica na assisténcia a
saude materna, promovendo a humanizagcado do parto e atendimento culturalmente sensivel. Parteiras
ampliam a forca de trabalho, reduzem a mortalidade materna e colaboram interprofissionalmente,
inspirando pesquisas e educacdo em enfermagem.
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