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Introducdo: A amamentacdo é uma fase importante na vida da mae e do bebé cercada por duvidas,
mitos, ditados populares e incertezas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta o aleitamento
materno exclusivo (AME) durante os seis meses de idade e de forma complementar até os dois anos.
Para uma amamentagao sem dor e com menos sofrimento para o bindbmio, é importante a disseminagao
de informac¢Ges que auxiliem uma boa pratica de amamentacgdo, além disso, o ato de amamentacao
promove um vinculo emocional poderoso entre mae e filho, proporcionando conforto, seguranca e um
senso de proximidade. Objetivo: Relatar a importancia e efetividade da aplicacdo do semaforo de
amamentagao como metodologia ativa em um ambulatério de obstetricia. Material e Método: Trata-se
de um relato de experiéncia baseado na participacdo de uma residente de enfermagem no ambulatério
de obstetricia para as gestantes captadas dos pré-natais de alto risco com a realizacdo de palestras com
metodologias ativas de semaforo da amamentagao no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco. Resultados e Discussao: O semaforo da amamentagdo é composto por perguntas que
podem ser classificadas como corretas (sinal verde), dependem da situacdo (sinal amarelo) e incorretas
(sinal vermelho). As palestras sobre amamentacdo realizadas com aplicacdo de metodologias ativas nao
apenas facilitam a assimilacdo do conteldo, mas também estimula o desenvolvimento de habilidades
praticas e promove uma compreensdo mais profunda e duradoura sobre o tema. Além disso, ao
envolver ativamente os participantes, aumenta-se a motivacdo e o engajamento no processo de
aprendizagem, melhorando a captacdo da informagdo com a disseminacdo de conhecimentos de
maneira autdonoma e participativa, aumento da interacdo entre os participantes com conversas e
didlogos mais comuns. Além de praticar as técnicas de pega correta com moldes presentes no
ambulatdrio e identificacdo dos tipos de mamilo através da visualizacdo de fotos e explicacdo dos tipos e
dificuldades presentes em cada tipo de mamilo. Conclusdo: Pode-se concluir que a aplicacao de
metodologias ativas na participacdo de educagdao em salde sobre amamentac¢do é uma ferramenta que
auxilia a absorg¢do dos conhecimentos administrados e a interacao entre os usuarios. Contribuicdes para
Enfermagem: A utilizacdo de metodologias ativas na educacdo em saude, especificamente no contexto
da amamentacdo para enfermagem, traz uma série de beneficios significativos como o relacionamento
do conteudo com situagdes reais, aplicacdo na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos, desafiando
os usuarios a analisar, sintetizar e avaliar o conteldo.
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