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Introdução: A gravidez é a fecundação de um ovócito por um espermatozoide. Onde temos grandes 

transformações no corpo da mulher, que, após o nascimento luta para voltar ao seu estado inicial. 

Durante o período da gestação, é ofertado a gestante um acompanhamento chamado “pré-natal”, onde 

ofertamos suporte médico, apoio e conhecimento, acolhendo-a. Assim que temos o parto, essa mulher 

passa a ser denominada como puérpera, e entramos na fase de puerpério. Objetivo: Demonstrar a 

importância do enfermeiro na assistência e do diagnóstico de enfermagem no puerpério imediato. 

Material e Método: Essa pesquisa foi realizada de setembro a outubro de 2023, utilizaremos a revisão 

da literatura como método de pesquisa, com o uso da base de dados da Coleção da Biblioteca Virtual 

em Saúde (BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americano e do Caribe 

em Ciências da Saúde (LILACS). Com o uso das palavras-chaves “Pós-parto imediato”, “Enfermeiro” e 

“Diagnóstico de enfermagem” resultando em 8.570 artigos, aplicado filtro de “2019 a 2023” passando 

para 3.280 artigos, aplicado filtro “na íntegra” resultando em 1.510 artigos. Descartados artigos em 

duplicata era um número significativo, chegando a 100 artigos, e leitura breve dos resumos e objetivos 

não se adequavam a resposta do trabalho chegamos a 16 artigos pertinentes para elaboração do 

trabalho. Resultados e Discussão: Destacando aqui a importância de uma assistência acolhedora, com 

uma escuta ativa, considerando a puérpera e apoiando-a. Devendo ofertar uma assistência hospitalar de 

qualidade visando o bem-estar embasado em evidências científicas. É importante que o cuidado à 

puérpera ocorra ainda no ambiente hospitalar, para a detecção das primeiras alterações como dor, 

estresse dos acontecimentos e intercorrências no processo de amamentação, medo, insegurança e 

dependência. É da competência do enfermeiro entrar com um plano de cuidados para orientação da 

puérpera sobre autocuidado, os cuidados com neonato e transformações psicossociais que podem 

acontecer neste período. Conclusão: Na busca ativa dos artigos, a leitura foi vasta para o 

desenvolvimento do trabalho. Observa-se que existem várias referências sobre os riscos que as 

puérperas correm no pós-parto e cuidados que devemos ter. Em contrapartida certa dificuldade no 

assunto, por ausência de material sobre diagnóstico de enfermagem. Mas com intensa pesquisa, à 

pergunta norteadora e o objetivo foram respondidas. Contribuições para Enfermagem: Demonstrar a 

importância do Enfermeiro na assistência de enfermagem e do diagnóstico frente ao puerpério. 

Descritores: Pós-parto Imediato; Enfermeiro; Diagnóstico de Enfermagem. 


