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Introdugao: O estdgio curricular é uma etapa crucial na formagao do enfermeiro, oportunizando a
aplicagdao de conhecimentos tedricos e praticos em um ambiente clinico real. Objetivo: Relatar as
vivéncias e aprendizados adquiridos por discente de enfermagem, durante a realizacdo de estagio
supervisionado em hospital secundario, com enfoque no aprimoramento das habilidades praticas.
Material e Método: Trata-se de relato de experiéncia elaborado a partir da vivéncia de um discente de
enfermagem durante estdgio curricular supervisionado da disciplina de semiotécnica. Esse ocorreu no
periodo de junho a julho de 2023, em um hospital secunddrio de médio porte localizado no Ceard, em
uma das enfermarias cirdrgicas, cujo atendimento era direcionado a pacientes pré e pds-cirurgicos. As
atividades incluiram a preparacdo e administracdo de medicamentos, pung¢do venosa, uso de
dispositivos de infusdo por gravidade e troca de curativos. Além do que, foram aplicados os principios da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), englobando o planejamento, execucdo e avaliacdo
do cuidado individualizado a cada paciente. Resultados e Discussdao: Durante o periodo de estagio,
ficaram claro como os fundamentos tedricos ministrados em sala de aula desempenharam um papel
crucial nas atividades hospitalares. A rotina de enfermagem revelou-se altamente dindmica, exigindo do
estudante, versatilidade para lidar com diversos pacientes simultaneamente, contribuindo com o
desenvolvimento das habilidades profissionais. Essa conjuntura torna-o mais eficiente e adaptavel ao
ambiente hospitalar. As simulac¢des clinicas realizadas nos laboratdrios de enfermagem da instituicao de
ensino desempenharam um papel fundamental na preparacao para as praticas hospitalares, embasando
as acoes realizadas pelo estudante. A transicdao, porém, para o contato direto com os pacientes
mostrou-se desafiadora e tensa, surgindo como a principal dificuldade enfrentada pelo estudante. Essa
fase do estagio impactou significativamente a formacao pessoal do estudante, pois testou sua empatia e
habilidades de comunica¢ao, encorajando-o a crescer como ser humano. Em particular, a experiéncia
pratica revelou-se essencial para consolidar os conhecimentos adquiridos, proporcionando um
enriquecimento significativo em sua formacdo. Conclusao: A imersdao no estagio curricular realizado em
um hospital secundario exerceu um papel primordial no aprimoramento tedrico e pratico do estudante
de enfermagem. A experiéncia proporcionou um contato direto com cenarios clinicos concretos, no qual
foi guiado pelos enfermeiros preceptores, o que permitiu a ampliacdo das competéncias técnicas e a
habilidade de tomar decisbes fundamentadas e éticas. Contribuicdes para Enfermagem: Este relato
enfatiza a relevancia dos estagios curriculares conduzidos em hospitais secundarios como um pilar
crucial na formacao de enfermeiros capacitados e prontos para abordar os cenarios da pratica clinica.
Adicionalmente, sublinha a constante necessidade de harmonizar a teoria com a pratica no processo de
formacdo em enfermagem, visando assegurar uma prestacao de cuidados aos pacientes que seja tanto
de alta qualidade quanto segura.
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