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Introducgao: A disfuncdo erétil (DE) é a incapacidade de obter e manter uma eregao firme o suficiente
para a relagao sexual, sendo considerado um problema de saide comum que atinge cerca de 20 a 30%
da populacdo masculina mundial com idade superior a 40 anos, mesmo sendo um problema comum
ainda é considerado um tabu para a populacdo afetada. A disfuncdo erétil pode ser considerada um
indicador de risco de manifestacGes precoces de doencas cardiovasculares como uma condicdo de risco
para o desenvolvimento das mesmas em seus casos mais graves. Objetivo: Compreender a relagao da
disfuncao erétil e das cardiopatias isquémicas que afetam o sexo masculino. Material e Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com artigos cientificos publicados em periédicos Portal de
Pesquisa da BVS, LILACS, MEDLINE e BDENF, indexados com os descritores: Disfuncdo erétil; Disfuncdo
sexual fisioldgica; Insuficiéncia Cardiaca; Cardiopatias; A busca foi restrita ao tipo de publicacdo com
texto completo em idioma portugués e palavras-chave no titulo e resumo, publicados nos ultimos 05
anos. Foram encontrados na pesquisa 07 artigos sobre a tematica, foram selecionados 04 artigos que
foram lidos e examinados por completo para compor a revisdo uma vez que tivessem relagdo com o
tema e objetivo do presente trabalho. Resultados e Discussdao: A disfuncao sexual e as cardiopatias
isquémicas possuem uma relacdo direta, o processo de disfuncdo endotelial é decorrente do acumulo
de placa de ateroma obstrui os vasos sanguineos, ndo permitindo a sua dilatacdo ou decorrente da
diminuicdo do lumen dos vasos que desta forma causa a diminuicdo do fluxo sanguineo, deste modo a
DE pode ser indicativo de uma hipertensao silenciosa e de uma cardiopatia isquémica como uma
obstrucdao coronariana. Conclusdao: Concluimos que a erecao é um processo que depende do bom
funcionamento das artérias da regido genital masculina. A disfuncdo erétil, indicam uma disfuncao
vascular, que ndo é restrita apenas as artérias e microcirculacdo da regido peniana, relacionando se com
o funcionamento do coragdo suas artérias corondrias, indicando que esta acontecendo um processo de
dificuldade de chegada de sangue ao pénis, podendo ser ocasionada por uma obstrucdo da
microcirculacdo ou por uma dificuldade de vasodilatacao, tais fatores estdo relacionados a cardiopatia
isquémica. Contribuicdes para a Enfermagem: O presente trabalho visa enriquecer o conhecimento da
enfermagem a respeito da saide do homem.
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