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Introducdo: As candidas sdo fungos presentes na microbiota humana vivendo em perfeito equilibrio em
hospedeiros saudaveis. Durante a gestacao, os niveis de estrogénio se elevam. Esse fator, associado a
estado de imunossupressdao, mudancas no tamponamento salivar, alteracdo do pH oral e déficit na
higiene oral devido a episédios de enjoos e vomitos, que ocorrem durante este periodo, a gestante se
caracteriza como publico vulneravel ao desenvolvimento desta afec¢do. Objetivo: Analisar a ocorréncia
de Candidiase Oral em gestantes. Material e Método: O presente estudo refere-se a uma investigacao
observacional analitica transversal com uma abordagem mista sequencial explanatéria. Este estudo foi
conduzido com gestantes que estavam sob acompanhamento pelo Programa Pré-natal em Unidades de
Atencdo Primdria a Saude (UAPS) no municipio de Acarape-Ceard, durante o periodo de julho a outubro
de 2023. Apds a obtengao do consentimento das gestantes, foi preenchido o instrumento intitulado
"Inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) de Gestantes no Cuidado da Saude Bucal".
Posteriormente, procedeu-se a coleta da microbiota oral de forma asséptica, utilizando swabs. As
amostras foram semeadas por meio da técnica de repicagem em placas de Petri contendo o meio
nutriente Agar Sabouraud Dextrose (ASD). Para a andlise dos dados, foi empregado o programa Epi Info,
versdo 7.2.1.0. E relevante salientar que este estudo recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Resultados e Discussao:
Participaram do estudo 40 gestantes, mas apenas 82,5% (n=33) aceitaram a realizagdo da coleta de
material microbiolégico da mucosa oral. Dentre as 33 amostras coletadas, houve crescimento positivo
para Candida spp. em 14 (42,42%). A idade média da amostra foi 27 anos. Da populagdo estudada,
42,87% (n = 6) tinham cursado de forma incompleta o Ensino Médio, 92,85% (n = 13) possuiam uma
renda familiar menor/igual a um salario minimo, e 64,28% (n = 9) recebiam algum auxilio financeiro do
governo. Conclusdo: A candidiase oral é uma afec¢do oportunista que pode comprometer o estado de
saude geral da gestante, e quando sistémica, pode afetar o feto. Observou-se uma ocorréncia alta entre
as gestantes deste estudo, dessa forma, faz-se necessaria atencao por parte dos profissionais de saude,
seu acompanhamento e uso, quando necessario, de terapia medicamentosa para uma gestacao
saudavel. Contribuicbes para Enfermagem: Sendo a enfermagem, a area que atua de forma mais
intimista com pacientes gestantes e devendo ter conhecimento para realizar o rastreio e identificacao
de infeccdes fungicas a fim de evitar complica¢des a saude dos individuos, torna-se necessario atentar-
se para a Candidiase Oral em gestantes.
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