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Introdugao: O Processo de Cuidar em Enfermagem apresenta dificuldades desde a formagdo, que
posteriormente repercutem na pratica profissional. Vdarios estudos apontam deficiéncias na
implementacdo do Processo de Cuidar na pratica de Enfermagem, especificando condi¢cdes como "falta
de tempo", "ma avaliacdo profissional", "diversidade na formacdo". Como elemento que contribui para
evidenciar esse déficit, propGe-se investigar aspectos relacionados a implementacao do processo de
cuidar e seus registros. Objetivo: ldentificar a implementacdo das diferentes etapas do processo de
Cuidados de Enfermagem e das diferentes competéncias que para ele contribuem na percepc¢do dos
enfermeiros nas instituicdes de saude. Material e Métodos: Estudo descritivo, transversal. Através de
inquéritos semiestruturados a profissionais de enfermagem de Instituicdes de Saude. Processamento de
dados com Epi Info. Resultados e Discussdo: Foram realizadas 40 pesquisas. Predominou o sexo
feminino (85,70%), idade média de 39,14 anos e 11,04 anos de exercicio profissional. Quanto a
formacao, correspondiam a Universidade Publica (36,8%), Institutos Superiores (36,8%) e Universidades
Privadas (26,3%). Antes da consulta das etapas do Processo de Cuidar, foi indagada a realizagdo e
registro de cada uma delas, com valor de 1-Nunca- a 5-Sempre- obteve-se: “Avaliacdo” é feita em 3,66 e
3,23
2,42

2.09 é registrado. Relativamente as caracteristicas da pratica profissional, ndo houve predominancia de

é registrado, "Planejamento" é realizado 2,71 e 2,47 é registrado, "Execucdo", 2,66 é realizado e
é registrado, "avaliacdo" é realizada 2,61 e 2 é registrado 0,38, e o menor "Diagndstico" é 2,14 e
caracteristicas nos valores de “Muito realizado” e “Conquistado”, em “Moderadamente alcan¢ado”
“Trabalho de equipa” (42,9%) e “Pouco alcangado” “Unificagdo” predominou .de critérios”, “Atengao
Integral”, Cuidados Continuados” e “Clareza na comunicacao” (57,1%). Identificou-se como condicdes
“Sobrecarga de trabalho” (62,50%) e “Falta de treinamento” (37,5%). Conclusdo: As dificuldades na
aplicacdo do Processo Cuidar sdo evidentes no exercicio profissional, com condicionantes ndo sé da
instituicdo onde desenvolvem sua profissao, mas também de sua formacdo. Este ultimo aspecto
motivou a realizacdo de Cursos de Pds-Graduacdo em Processos de Cuidados de Enfermagem e
Linguagens de Enfermagem, primeiro dirigidos a docentes da Universidade Publica, e numa segunda
edicdo a docentes das restantes instituicbes formadoras, de forma a unificar critérios formativos,
pedagodgicos metodologias e orientacdo para aspectos de aplicacdo pratica da teoria. Contribuicdo para
a Enfermagem: Continuar a identificar condicionantes para depois articular a¢gdes que contribuam para a
sua minimizacado, promove um desenvolvimento profissional mais pleno e auténomo, que reforca a
identidade profissional e melhora os Cuidados de Enfermagem.
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