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Introducdo: O climatério representa uma das fases bioldgicas do ciclo vital feminino, que é caracterizado
pela transicdo do periodo fértil para o nao fértil. Nesse periodo, ocorrem diversas mudancas, inclusive
as hormonais desencadeadas pela faléncia ovariana. Neste contexto, menciona-se que essa reducdo da
producdo dos hormonios femininos comprometem a fungdo sexual. Diante disso, se faz necessario
identificar a influéncia do climatério na fungdo sexual feminina, posto que a sexualidade ¢ um dos
indicadores para qualidade de vida. Objetivo: Descrever, a luz da literatura cientifica, as repercussdes do
climatério na fungao sexual feminina. Método: Trata-se de revisao narrativa da literatura, cuja busca dos
dados foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2023, nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line e
Base de Dados de Enfermagem, por meio do cruzamento dos descritores em ciéncias da saude:
Climatério; "Disfungbes Sexuais Fisioldgicas"; Mulheres e Sexualidade, com auxilio do operador
booelano AND. Em seguida, foram aplicados os filtros: artigos gratuitos e disponiveis para download e
leitura na integra; publicados no idioma portugués, inglés e espanhol. Menciona-se que nao foi
delimitado recorte temporal das publicacdes. Utilizou-se como critério de inclusdo: estudos que
versassem acerca do objeto de estudo e como critério de exclusdo: artigos duplicados. Posteriormente,
realizou-se extracdo e avaliacdo critica dos dados. Assim, obtiveram-se seis artigos para compor amostra
final. Resultados: Evidenciou-se que as alteragdes fisioldgicas que ocorrem durante o climatério, a saber:
mudancas fisicas, estéticas, hormonais, culturais, psicossociais e psicoemocionais impactam
negativamente na funcdo sexual, em virtude da reducdo da producdo de estrogénio que propicia a
diminuicdo da lubrificacdo vaginal e compromete a sustentacdo pélvica. Desse modo, cinco estudos
apontaram que a perda da libido, reducdo da lubrificacdo vaginal, desconforto durante e apds o
intercurso sexual, reducdo da atividade sexual e dificuldades de excitagdo e orgasmo constituem os
principais sintomas que comprometem fun¢do e/ou resposta sexual feminina. Nessa perspectiva, os
estudos apontam que as mulheres climatéricas constituem o principal publico susceptivel as disfuncdes
sexuais. Desse modo, se faz necessario uma abordagem profissional multidisciplinar para o diagndstico
precoce das disfuncGes sexuais e a oferta de uma assisténcia a saude sexual e reprodutiva holistica,
integral e, sobretudo, de qualidade. Conclusdo: Nesta revisdo, constatou-se que as mudancas e os
sintomas vivenciados pelas mulheres durante o climatério repercutem negativamente na funcao sexual
feminina, o que torna a populacdo feminina susceptivel as disfun¢des sexuais. Contribuicbes para
Enfermagem: Os resultados do estudo podem contribuir para compreensdo dos enfermeiros acerca dos
impactos do climatério na func¢do sexual feminina, de modo a favorecer o diagndstico e intervencgdes
dos problemas relacionados a sexualidade vivenciada nesse periodo, assim como, os encaminhamentos
necessarios.
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