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Introdução: A Reanimação Cardiopulmonar (RCP) compreende um conjunto de técnicas, que visam a 

preservação da oxigenação e perfusão dos tecidos. Ela é fundamental para ajudar uma vítima em Parada 

Cardiorrespiratória (PCR), sendo ela, uma das principais causas de morte no mundo e pode acontecer 

por diversos fatores. Porém, se detectada rapidamente, e as manobras realizadas de maneira efetiva e 

adequada, ocorrerá um aumento da chance de sobrevivência da vítima. Objetivo: O presente estudo 

tem como objetivo identificar, a partir de publicações científicas, o papel do profissional de enfermagem 

no atendimento à vítima de parada cardiopulmonar. Método: Trata-se de uma revisão narrativa da 

literatura, realizada na base de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 

(MEDLINE), acessada através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), em agosto de 2023. Para a busca, 

utilizou-se três descritores, que foram “Papel do Profissional de Enfermagem”, “Reanimação 

Cardiopulmonar” e “Parada Cardiorrespiratória”. Os critérios de inclusão utilizados foram: textos 

completos, disponíveis gratuitamente na íntegra e sem restrição de idiomas. Como critérios de exclusão: 

publicações repetidas e não condizentes com a temática deste estudo. A busca resultou em 37 estudos, 

que após aplicação dos critérios, restaram quatro. Resultados: Evidenciou-se que a participação desses 

profissionais é fundamental, visto que o bom resultado desses processos depende de uma equipe de 

reanimação qualificada, onde a liderança é um fator essencial para efetivação do cuidado. Ademais, o 

papel do profissional de enfermagem vai além da prestação de socorro, sendo necessário o seu 

conhecimento para reconhecer uma parada cardiopulmonar, para cuidado ao paciente após reanimação 

e no apoio às famílias. Para que todas essas etapas ocorram de forma satisfatória é primordial que o 

profissional enfermeiro seja qualificado e possua as habilidades necessárias para o manejo dessas 

situações. Isso é adquirido através do incentivo e investimento na capacitação profissional. Também foi 

observado que em hospitais, onde os enfermeiros tinham uma maior restrição e não eram capacitados, 

apresentavam um menor desempenho. Conclusão: Conclui-se que os profissionais de enfermagem 

fazem a diferença durante todos os processos da reanimação cardiopulmonar, garantindo a segurança 

do paciente. Ele é responsável pelo monitoramento, e contribui significativamente junto a equipe 

responsável pela ressuscitação do paciente, sendo imprescindível sua capacitação e valorização nos 

diversos aspectos. Contribuições para Enfermagem: O estudo de conteúdos acerca da temática 

emergência é indispensável para a formação de todos os profissionais da saúde, em especial da 

enfermagem. Sendo assim, este estudo vem no sentido de reconhecer o imprescindível papel do 

enfermeiro no cenário das emergências, sobretudo em casos de PCR. 

Descritores: Papel do Profissional de Enfermagem; Reanimação Cardiopulmonar; Parada 

Cardiorrespiratória. 


