ENFSERVIC CIRCEN

4° CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUCAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

EXPERIMENTAGAO DO CUIDADO EM ENFERMAGEM NO PRE-NATAL SOB OTICA DE DISCENTES

Karem Raylanne Vieira de Sousa’, Rikely Angela Ferreira de Sousa?, Verdnnica Passos Carvalho®, Antonia Mauryane Lopes®,
Grazielle Roberta Freitas da Silva®

1Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Teresina. E-mail: raylannekarem@gmail.com; 2Discente do Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Teresina. E-mail: rikelyangela@gmail.com; 3Discente do Curso de Enfermagem do

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Teresina. E-mail: veronnical0@outlook.com; *Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela

Universidade Federal do Piaui (UFPI). Coordenadora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau-Teresina-Pl.

E-mail: lopes_mauryane_lopes@hotmail.com; >Pds-doutora pela PROCAD UFPI/UFPE/UFC. Professora Associada Il da Universidade Federal

do Piaui (UFPI). Email: grazielle_roberta@yahoo.com.br

Introdugao: O pré-natal tem papel fundamental na prevencao e detecgao de doengas tanto maternas
como fetais. A assisténcia de enfermagem nas consultas de pré-natal é o primeiro passo para uma
gestacdo e parto saudavel, além disso, é nessas consultas onde a mae recebe as orientacbes sobre a
gestacdo, parto, puerpério, amamentacdo e cuidados com o bebé. Diante disso, é essencial a insercdo
de discentes de enfermagem na atencdo bdsica para o acompanhamento dessas consultas. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem do 9° periodo acerca do
acompanhamento nas consultas de enfermagem no pré-natal. Material e Método: Trata-se de um relato
de experiéncia realizado pelos discentes, a partir da vivéncia de consultas de pré-natal, do curso de
graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, tal experiéncia ocorreu na
cidade de Teresina/Pl, durante os meses de marco a junho de 2023 no estagio supervisionado (atengdo
basica). O recurso adotado pela preceptora para as consultas de pré-natal foi colocar toda a
metodologia de ensino tedrico em pratica. As consultas aconteciam no consultério de enfermagem
junto da preceptora da turma e da enfermeira da unidade. Resultados e Discussdao: As consultas
vivenciadas contribuiram de forma significativa para a obtenc¢ao de mais conhecimento e pratica na
realizacdo do pré-natal. No primeiro contato com a gestante as discentes realizaram escuta ativa, a
anamnese levando em conta os dados socioeconémicos, epidemioldgicos, antecedentes pessoais e
familiares, dados ginecoldgicos, obstétricos e informacdo sobre a evolucdo da gravidez atual. Foi
realizado o exame fisico e ginecoldgico, a medicao da altura uterina, teste de HIV e sifilis e também foi
solicitado a gestante que realizasse os exames complementares (hemograma, tipagem sanguinea e fator
Rh, glicemia, urina e urocultura, hepatite B, toxoplasmose e outros). Além disso, foi realizado
orientacdes sobre alimentacdo e o encaminhamento da gestante para a consulta odontoldgica,
realizaram o cdlculo da idade gestacional e data provavel do parto, orientacdo sobre sinais de riscos e a
respeito da saude mental (preocupacdes, medo, sentimentos). Por conseguinte, os dados e observacdes
coletadas foram anotados tanto no prontudrio eletrénico da unidade quanto na caderneta da gestante.
Todas essas acdes implementadas sdo recomendadas para uma assisténcia de qualidade e uma
promocado do bem-estar tanto da mae quanto do bebé. Conclusdo: Portanto, a atuacao do enfermeiro
na realizacdo do pré-natal é importante pois tornou-se a base para a melhoria do cuidado materno e
fetal contribuindo assim para a melhoria da humanizacdo da assisténcia prestada. Visto isso, é
indispensavel a formacdo de académicos de Enfermagem e a sua incorporacdo nesse. Contribuicoes
para Enfermagem: Acreditamos que o estudo possa contribuir para os académicos de enfermagem visto
a experiéncia vivenciadas pelas discentes onde pode-se detalhar os instrumentos e métodos do cuidar
no cenario da consulta de enfermagem no pré-natal.
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