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Introducdo: Os transtornos mentais afetam cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo, mas a saude
mental continua sendo uma area negligenciada na saude publica. Assim, de forma global, a estratégia de
integragdo da saude mental com a saude primdria revela-se extremamente necessaria e urgente, com
vista a proporcionar os cuidados minimos de saide mental a essas pessoas. Além disso, a medicalizagao
excessiva na saude mental muitas vezes obscurece a importancia das abordagens ndo farmacoldgicas,
como terapias em grupo, oficinas, plantas medicinais e aromaterapia. E evidente que as medidas n3o
farmacoldgicas podem ser usadas em conjunto com terapias convencionais para tratar transtornos
mentais. No entanto, estudos mostram que os profissionais de saude frequentemente relutam em
reduzir o uso de antipsicoticos, principalmente devido a falta de conhecimento sobre alternativas
eficazes, bem como os participantes também ndo se sentem confiantes com essa reducdo, devido,
também, a falta de conhecimento sobre o assunto. Assim, o presente estudo visa compilar evidéncias
cientificas sobre as medidas ndo farmacoldgicas no tratamento de transtornos mentais, destacando a
necessidade de abordagens mais holisticas na promocdo do bem-estar mental. Objetivo: Conhecer
evidéncias cientificas sobre medidas ndo farmacoldgicas nos transtornos mentais. Material e Método:
Revisdo integrativa elaborada a partir da busca de artigos entre 2018 e 2023, nas bases de dados
Embase, Web of Science, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scopus; baseados nos descritores:
“Farmacologia” AND “Transtornos Mentais” AND “Saude Mental” AND “Conforto do Paciente”.
Resultados e Discussdo: A amostra do estudo foi composta por 11 artigos. As principais medidas ndo
farmacoldgicas destacam-se: o uso da aromaterapia e musicoterapia, a pratica de exercicios fisicos, uso
de plantas medicinais, canabidiol e ayahuasca. Podem ser citados também o uso da dieta cetogénica,
terapia familiar, psicoeducacdo e terapia cognitiva comportamental, terapia de resolucdo de problemas,
socioterapia e cuidados colaborativos que englobam estratégias para potencializar o funcionamento
cognitivo e bem-estar em individuos que apresentam transtornos mentais comuns. Conclusao: Apesar
das medidas apresentadas, nota-se uma lacuna de ensaios clinicos usando tais tratamentos alternativos.
Mais pesquisas devem ser feitas na area para comprovacdao dos beneficios de tais medidas ndo
farmacoldgicas. ContribuicGes para Enfermagem: Melhor compreensdo das medias ndo farmacoldgicas
nos transtornos mentais; melhoria da qualidade da assisténcia; desenvolvimento de competéncias
clinicas; além da identificacdo de lacunas no conhecimento sobre a tematica afim de propor novas
pesquisas.
Descritores: Transtornos Mentais; Saude Mental; Conforto do Paciente.
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