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Introducdo: O cuidador familiar é aquele que presta assisténcia e cuidado a um familiar acometido por
alguma doencga, incapacidade ou deficiéncia, o que lhe acarreta dificuldades na execug¢do das atividades
da vida diaria. A carga de trabalho de um cuidador familiar é bastante intensa, pois se baseia em
praticas incessantes, repetitivas e desgastantes. Isso faz com que surjam muitos sentimentos
conflituosos, visto que sdo exigidos recursos fisicos, psiquicos, sociais, intelectuais e financeiros, dos
guais muitas vezes ndo dispdem. Torna-se necessdrio a disponibilidade de instrumentos validos e
confidveis para avaliar os sentimentos desses cuidadores. Objetivo: Interpretar a analise fatorial
exploratdria da Escala de sentimentos do cuidador informal familiar primario (ESCIFP) e analisar a sua
consisténcia interna e a validacdo discriminante. Material e Método: Estudo de abordagem quantitativo
e do tipo metodoldgico. Os participantes do estudo foram cuidadores informais familiares primarios do
sul de MG com 18 anos ou mais. Amostra foi de 115 pessoas e amostragem foi ndo probabilistica do tipo
por conveniéncia e “snow-ball”. Utilizaram-se os seguintes instrumentos: 1) Caracterizacdo
sociodemografica e de saude e 2) ESCIFP. Utilizaram-se os testes estatisticos: Andlise Fatorial
Exploratéria, Alfa de Cronbach, Kruskal-Wallis, Compara¢des multiplas de Tukey, Mann-Whintey. Estudo
aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal de Alfenas (Alfenas-MG). Resultados e
Discussao: A ESCIFP foi constituida por 17 itens e 4 fatores, sendo eles: 1-Comprometimentos da vida e
da saude, 2-Comprometimentos da saide mental, 3-Perspectivas ao cuidar e 4-Insegurancas ao cuidar.
Os valores de alfa de Crombach, respectivamente, para cada fator foram: 0,88, 0,81, 0,68 e 0,60. Na
validacdo discriminante, houve diferencas de médias entre a escala e as seguintes varidveis: Deixar de
fazer coisas préprias para cuidar e Fator 1 (p<0,001); Alguém ajuda a cuidar e Fator 1 (p=0,031);
Contribuicdo dos familiares com Fator 1 (p=0,017); Tempo de cuidador e Fator 1 (p=0,025) e 4 (p=0,005);
Comprometimento para a saude do cuidador com Fatores 1 (p<0,001), 2 (p<00,1) e 4 (p=0,001); Visita
dos familiares com Fatores 1 (p=0,026), 2 (p=0,017) e 4 (p=0,004); Piora de estado de saude do familiar e
Fatores 1 (p=0,017), 2 (p=0,012), 3 (p=0,018) e 4 (p=0,016). A Escala restringiu-se a 17 itens pela Andlise
Fatorial Exploratéria; sua confiabilidade, pela consisténcia interna, mostrou-se adequada pelos
resultados do alfa de Crombach; e houve discriminacdo da escala em relacdo as caracteristicas
sociodemograficas e de salde, assim como pelas varidveis cotidianas do cuidador. Conclusdo: Os dados
psicométricos evidenciaram que a ESCIFP encontra-se confidvel e valida a realidade brasileira.
Contribuicbes para Enfermagem: A presente Escala estara disponivel para a assisténcia de enfermagem
aos cuidadores e aos pesquisadores de enfermagem para estudos nessa area.
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