ENFSERVIC CIRCEN

4° CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUCAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

INTERVENGOES DE ENFERMAGEM EM MULHERES COM VULVOVAGINITES: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Sara de Paula Albino?, Yrla Karen Fonseca da Silva?, Alynne Santana Lednida Torres®

Discente do Curso de Pds-graduacdo da Faculdade Trilégica de Todos os Povos. E-mail: sdepaulaalbinoabreu@gmail.com; ?Discente do Curso de
Enfermagem do Centro Universitdrio Sdo Lucas Afya. E-mail: yrlakaren12.pvh@gmail.com; 3Docente Centro Universitario S3o Lucas Afya.
E-mail: alynne.leonida@saolucas.edu.br

Introducdo: A alta prevaléncia de vulvovaginites tem sido um problema de salde publica, no Brasil e no
mundo. Nesse sentido, a enfermagem tem um papel primordial a desempenhar, pois os profissionais
devem manejar a paciente de forma adequada. Sendo assim, é necessdrio a constante atualizagdo
cientifica das intervenc¢des de enfermagem para melhor conducdo do caso. Objetivo: O objetivo desta
revisao é apresentar as evidéncias descritas na literatura a respeito das intervengdes de enfermagem
voltada para mulheres que apresentam vulvovaginites. Material e Método: Este resumo cientifico trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem como fundamentacao a definicdo do conhecimento
atual sobre uma tematica especifica. A amostragem bibliogréfica foi realizada através das publicacGes
selecionadas em bases de dados online, sendo estas: Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de exclusdao para compor o
projeto foram: Textos incompletos; Artigos ndo gratuitos; Teses; dissertacdes que fugiram do tema
proposto e Artigos com mais de dez anos de publicacdo. Resultados e Discussdao: Foram selecionadas
dez literaturas, dentre essas dez, duas descrevem que o uso de roupas intimas de algoddo e/ou dormir
sem as mesmas a fim de promover melhor ventilacdo auxilia na melhora dos sinais e sintomas, trés
artigos informam que o banho de assento com acido acético (vinagre), demonstrou ser eficaz no
controle de sinais e sintomas. Trés dos artigos apresentados citam que nos casos de vulvovaginite por
candidiase, o uso do banho de assento com Bicarbonato de sédio mostrou efetividade nos tratamentos
dos sinais e sintomas. Por fim, dois artigos informaram que a enfermagem pode fazer o protocolo
medicamentoso de acordo com os protocolos instituidos através do Ministério da Salde e secretarias
municipais de saude. Conclusdo: A partir das informagdes descritas, é possivel destacar que, a
enfermagem tem um papel relevante no atendimento das vulvovaginites, pois através das intervengdes
de enfermagem é possivel auxiliar na melhora dos sinais e sintomas das vulvovaginites, fazendo com
gue a paciente tenha uma rapida progressdo para cura. Outro ponto a ser citado, é a baixa de artigos
cientificos voltados para este nicho, sendo este um fato preocupante, pois se faz necessaria atualizacao
continua dos estudos de pesquisa de campo nesta area. Contribuicbes para a Enfermagem: O artigo
contribui para os conhecimentos da comunidade cientifica a respeito da tematica proposta, amparando
e fortalecendo as condutas clinicas da enfermagem.
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