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Introdução: A alta prevalência de vulvovaginites tem sido um problema de saúde pública, no Brasil e no 

mundo. Nesse sentido, a enfermagem tem um papel primordial a desempenhar, pois os profissionais 

devem manejar a paciente de forma adequada. Sendo assim, é necessário a constante atualização 

científica das intervenções de enfermagem para melhor condução do caso. Objetivo: O objetivo desta 

revisão é apresentar as evidências descritas na literatura a respeito das intervenções de enfermagem 

voltada para mulheres que apresentam vulvovaginites. Material e Método: Este resumo científico trata-

se de uma revisão integrativa da literatura, que tem como fundamentação a definição do conhecimento 

atual sobre uma temática específica. A amostragem bibliográfica foi realizada através das publicações 

selecionadas em bases de dados online, sendo estas: Caribe em Ciências da Saúde, Scientific Electronic 

Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os critérios de exclusão para compor o 

projeto foram: Textos incompletos; Artigos não gratuitos; Teses; dissertações que fugiram do tema 

proposto e Artigos com mais de dez anos de publicação. Resultados e Discussão: Foram selecionadas 

dez literaturas, dentre essas dez, duas descrevem que o uso de roupas íntimas de algodão e/ou dormir 

sem as mesmas a fim de promover melhor ventilação auxilia na melhora dos sinais e sintomas, três 

artigos informam que o banho de assento com ácido acético (vinagre), demonstrou ser eficaz no 

controle de sinais e sintomas. Três dos artigos apresentados citam que nos casos de vulvovaginite por 

candidíase, o uso do banho de assento com Bicarbonato de sódio mostrou efetividade nos tratamentos 

dos sinais e sintomas. Por fim, dois artigos informaram que a enfermagem pode fazer o protocolo 

medicamentoso de acordo com os protocolos instituídos através do Ministério da Saúde e secretarias 

municipais de saúde. Conclusão: A partir das informações descritas, é possível destacar que, a 

enfermagem tem um papel relevante no atendimento das vulvovaginites, pois através das intervenções 

de enfermagem é possível auxiliar na melhora dos sinais e sintomas das vulvovaginites, fazendo com 

que a paciente tenha uma rápida progressão para cura. Outro ponto a ser citado, é a baixa de artigos 

científicos voltados para este nicho, sendo este um fato preocupante, pois se faz necessária atualização 

contínua dos estudos de pesquisa de campo nesta área. Contribuições para a Enfermagem: O artigo 

contribui para os conhecimentos da comunidade científica a respeito da temática proposta, amparando 

e fortalecendo as condutas clínicas da enfermagem. 
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