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Introdugao: Desde 2000, o Ministério da Saude (MS) instituiu as normas para a implantagao do Método
Canguru (MC) sendo adotado como politica publica para a humanizagdo da assisténcia a recém-nascidos
(RN) de baixo peso. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro frente aos cuidados mediante ao
método canguru, destacando as dificuldades e sua importancia na unidade de terapia intensiva neonatal
(UTIN). Material e Método: Revisdo de literatura, com critérios de inclusdo, selecionou-se artigos com
datas entre 2010 e 2023, que estavam de acordo com o presente estudo. Resultados e Discussao:
Obteve-se uma amostra para esta revisao de 12 artigos. O método canguru (MC) nas unidades neonatais
tem o intuito de promover cuidados especializados prestados aos recém-nascidos (RN) internados para
gue seu desenvolvimento seja adequado, estimulando o cuidado do ambiente, como a luminosidade e
os ruidos, o uso de medidas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor, através de toques terapéuticos,
incentivo do contato pele a pele da mae e do pai com o RN, de forma gradual e prazerosa até chegar a
posicdo canguru. A participacao dos pais objetiva a criagdo de vinculo e o estimulo a amamentacgdo. O
MC é realizado em trés etapas, a primeira na UTIN e na Unidade de Cuidados Intermedidrios
Convencionais Neonatal (UCINCO), a segunda se realiza na Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatal Canguru (UCINCA) e a terceira apds a alta hospitalar, sendo realizada no domicilio. As barreiras
e dificuldades encontradas nos estudos foram a falta de adesdo de alguns profissionais, falta de tempo,
inseguranca técnica, recursos insuficientes, ambiente agitado e barulhento, relutancia por parte de
alguns profissionais para iniciar o contato pele a pele em RN, falta de treinamento, apoio da equipe para
a realizagdo de cuidados humanizados e suporte gerencial. Conclusdao: Constatou-se falhas no
conhecimento e adesdo dos profissionais de enfermagem em rela¢gdao ao MC, revelaram conhecimento
parcial, auséncia de experiéncia pratica e barreiras de resisténcia da equipe e a falta de apoio
institucional, embora considerem o MC com potenciais beneficios para proporcionar a construgdo de
vinculo, é necessario a educacdo permanente como estratégia para sua implantacdo. O MC foi a
intervencdo complementar a tecnologia mais eficaz, como um novo modelo de cuidado que insere a
familia no tratamento do neonato, com intuito de humanizar a assisténcia atribuida. Contribuicdes para
Enfermagem: O enfermeiro é fundamental na gestao de cuidados acolhedores, conforto, estimulacao e
intervencdes ambientais, de modo a promover o contato pele a pele, criar condicdes para a
permanéncia da mae e do pai ao lado do seu bebé&, aumenta as chances de recuperacdo da saude e de
manutencdo da vida durante a internacdo apds a alta.
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