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Introdução: Durante a gestação, há maior susceptibilidade da mulher a doenças bucais, as quais podem, 

além de interferir em sua condição sistêmica, repercutir na saúde do bebê. Essa vulnerabilidade, 

associada a maior receptividade da gestante a informações, a importância de sua presença nas 

consultas de pré-natal e seu papel como cuidadora e multiplicadora do conhecimento no seio familiar, 

torna necessário conhecer fatores protetores à saúde bucal da futura mãe relacionados aos serviços de 

saúde a ela prestados. Objetivo: Investigar os fatores protetores para a saúde bucal de gestantes 

associados aos serviços de saúde. Material e Método: Trata-se de uma revisão integrativa, elaborada a 

partir da pergunta norteadora “Quais os fatores protetores para a saúde bucal de gestantes associados 

aos serviços de saúde?”, baseada na estratégia PICo (P - população - Gestantes; I - interesse - Saúde 

bucal; e Co - contexto - Fatores protetores associados aos serviços de saúde). Incluíram-se artigos 

originais, sem recorte temporal e em qualquer idioma. Excluíram-se artigos duplicados e que não 

responderam à pergunta norteadora. A busca das publicações foi realizada, via Comunidade Acadêmica 

Federada (CAFe), em junho de 2023, nas bases de dados MEDLINE (via Pubmed), LILACS, BDENF, IBECS, 

BBO (via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde - BVS), Scopus e Web of Science, e no buscador 

acadêmico Science Direct. Utilizaram-se os descritores “Gestantes”, “Saúde Bucal” e “Fatores 

Protetores” e correspondentes no idioma inglês, provenientes dos Descritores das Ciências da Saúde 

(DeCS). A correlação entre os termos foi feita via operador de pesquisa “AND”. Resultados e Discussão: 

Dos 95 artigos obtidos, apenas 2 responderam à questão norteadora. Quanto aos fatores protetores, um 

citou o acesso a serviços odontológicos, referenciando, o outro, o estímulo a esse tipo de atendimento. 

Ambos mencionaram o encaminhamento para tratamento odontológico. Os autores justificaram a 

menção do acesso a serviços odontológicos como fator protetor pelas mudanças hormonais 

experienciadas pela gestante, as quais elevam o risco de problemas dentários, com potencial 

repercussão no bebê. A busca por atendimento regular pode prevenir complicações, como cárie, 

gengivite e doença periodontal. Conclusão: Conclui-se que, apesar do limitado número de publicações, 

os fatores protetores à saúde bucal da gestante relacionados aos serviços de saúde envolveram 

especialmente o encaminhamento para o tratamento odontológico. Contudo, o acesso aos serviços 

odontológicos e o estímulo à sua busca podem prevenir problemas bucais, capazes de impactar na 

saúde do bebê. Contribuições para Enfermagem: O enfermeiro, enquanto integrante da equipe 

multiprofissional na Atenção Primária à Saúde, tem, entre suas atribuições, acompanhar o período 

gestacional de risco habitual. Diante disso, durante as consultas de pré-natal, reconhecer quais fatores 

podem contribuir para uma saúde oral adequada é valioso, pois permite ofertar uma assistência mais 

direcionada e com melhor qualidade. 

Descritores: Gestantes; Saúde Bucal; Fatores Protetores; Serviços de Saúde. 


