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Introdugdo: O aleitamento materno é um grande aliado no desenvolvimento do recém-nascido. Como
também, possui todos os nutrientes essenciais para o seu crescimento, auxilia na imunidade, e eleva o
vinculo entre mae e filho. Dessa forma, e de suma importancia a sua exclusividade nos seis primeiros
meses de vida. Porém, existem vdrios fatores que prejudica no processo de amamenta¢do, como as
fissuras mamarias, mastite e a dificuldade na pega correta. O que gera angustia, preocupacdo e
insegurancga para mae. A desinformacdo a respeito da importancia do uso unicamente do leite materno,
induz a pesquisa de outra solugdao menos vidvel, como por exemplo, a utilizacdo de aleitamento singular.
Para melhoria nesse cenario, e necessario que a equipe de enfermagem possa desenvolver uma melhor
assisténcia de saude, a fim de que a amamentacdo ndo seja interrompida. Objetivo: Conhecer a
necessidade de intervencdo do cuidado de enfermagem na orientacdo e incentivo ao aleitamento
materno e também, como essa pratica auxilia na prevencao e promocdo de saude. Material e Método:
Para elaboracdo da pesquisa foi utilizado o método qualitativo descritivo com a revisdao de literatura
bibliografica. O estudo utilizou fontes como, os sites Scielo, COREN-DF, Pebmed, Ministério da saude.
Resultados e Discussado: Foi identificado que é necessario a assisténcia de enfermagem no acolhimento.
Por intermédio de prescricdo e encorajamento ha pratica do aleitamento materno, onde o enfermeiro
devera sanar duvidas, e envolver toda a familia no processo da amamentacdo. Dessa forma, mesmo na
auséncia da mae, a crianca recebera os devidos cuidados com a saude nutricional. Deste modo, a equipe
de enfermagem conseguird contribuir com a educacao em saude e reduzir o indice de desmame
precoce. Conclusdo: A abordagem da enfermagem no aconselhamento sobre os beneficios do
aleitamento, tal como, na forma correta de posicionar o bebé no momento da amamentacgao, auxilia
para melhor assisténcia de enfermagem. Neste sentido, reduz as incidéncias de desconforto, como
também, fissuras mamarias, promovendo prevencdo e protecdo. Além disso, auxilia no aprendizado,
favorece o crescimento da autoestima e fornece seguranga para mae. Contribui¢cdes para Enfermagem:
A assisténcia da enfermagem no aleitamento materno produz experiéncia como ainda, estabelece
conexao entre o profissional e paciente, garantindo uma nutricdo adequada bem como, diminuicdo de
riscos a saude do bebé. Da mesma forma, sera capaz de refrear o indice de internacdes relacionadas a
complicacOes decorrentes da desnutricdo e problemas imunoldgicos.
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