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Introdugdo: A gestagdo é um fendmeno fisiolégico e natural para a mulher, que faz parte do ciclo
reprodutivo, durante o periodo gestacional, a mulher vivencia transformacdes fisicas, hormonais, de
insercao social e psiquica que predispGe a ocorréncia de alteragdes mentais. Porém, a depressao no pré-
natal é comum e tem sido associada ndo apenas a resultados adversos maternos e fetais, mas incluindo
comportamento materno de risco, anormalidades da frequéncia cardiaca fetal intraparto, baixo peso ao
nascer, abortos espontaneos e interrupcdo eletiva da gravidez, além disso, as mulheres grévidas com
depressdo podem ter maior probabilidade de ter depressdao pds-parto, demonstrando o impacto
significativo do estado psicoldgico materno no resultado obstétrico. Material e Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica de revisdo integrativa da literatura, para o levantamento dos artigos, através da
biblioteca virtual de saude, Scielo e Lilacs entre o ano de 2019 a 2023. Foram encontrados 10 artigos e
apenas 5 foram utilizados. Resultados e Discussdao: Estudos demonstram que o pré-natal ndo deve ser
contemplado apenas ao nivel fisioldgico e bioldgico, a equipe de saude deve incluir na assisténcia um
plano de cuidados que oferte as gestantes/puérperas o conhecimento sobre os transtornos psiquiatricos
comuns, implicando diretamente, na percep¢do da mulher sobre sua fase reprodutiva e ciclo gravidico-
puerperal, estabelecendo praticas preventivas de promog¢ao de saude, ampliando as politicas publicas
em nivel de atenc¢do basica, voltada para a saude da mulher, embora tenhamos a politica nacional de
humanizac¢ao, estudos demonstram que ainda ndao ha um manual especifico para o direcionamento dos
profissionais de saude diante da problematica da saide mental na gestacdo. Conclusdo: Conclui-se que,
a saude mental é um assunto que por vezes é bastante abordado na sociedade, mas, existe uma grande
falha dessa abordagem durante o ciclo gravidico-puerperal na mulher, podendo destacar o periodo do
pré-natal, dessa forma, existe a necessidade de um olhar mais voltado para as mulheres durante esse
periodo materno, uma vez que pode ser um assunto muito delicado para algumas dessas. Contribuicdes
para Enfermagem: A equipe de enfermagem e o profissional de grande referéncia quanto ao
acompanhamento da gestante as consultas de pré-natal, portanto, torna-se necessario a construcdo e
disponibilizacdo de um manual de direcionamento de acdes e condutas aos mesmos contribuindo com a
pratica ao oferecer subsidios para a qualificacdo da assisténcia no pré-natal, com vistas a prevencdo do
transtorno e a promogdo da saude mental da gestante. Ao identificar o risco, o profissional de saude
pode se concentrar em estratégias eficazes para a prevencao da depressao, reduzindo potencialmente
as chances de sua ocorréncia e, consequentemente, o sofrimento mental para a mulher durante a

gravidez.
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