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Introducdo: A adesdo a medicacdo é um problema multifacetado que pode ser influenciado por
barreiras na adesdo a terapéutica farmacoldgica, entre elas, pela interacdo do paciente, os tratamentos
complexos, os fatores relacionados ao sistema de saude e barreiras relacionados ao apoio social,
principalmente, nas questdes envolvendo o comportamento, as crengas e o recordatorio, diante disso, a
avaliacdo da adesdo é uma etapa importante para garantir que os profissionais da saude tenham uma
decisdo clinica informada sobre o tratamento e que os pacientes obtenham todos os beneficios da
farmacoterapia prescrita. Objetivo: Associar a adesdo e as barreiras da adesdo a medicacdo com a
polifarmdcia e as classes medicamentosas em idosos. Material e Método: Estudo transversal e
guantitativo, realizado em um ambulatério de especialidades médicas do idoso na cidade de S3o Paulo -
SP, com 117 idosos, no periodo de marco a novembro de 2019. A coleta dos dados foi realizada pela
transcricdo integral dos receitudrios para um formulario individual e foram aplicados o teste de Morisky
Green e a escala Brief Medical Questionnaire. Para comparar as varidveis continuas e categoéricas com as
escalas de adesdo e barreiras na adesdao a medicacdo foram realizados os testes Kruskal-Wallis, Qui-
Quadrado e Mann-Whitney. Em todas as analises comparativas foi utilizado um nivel de significancia de
5% e o intervalo de confianca de 95%. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFESP. Resultados e Discussdo: A adesdo a medicacdo apresentou correlacdo significativa, apenas,
com a renda familiar (p=0,0180), as barreiras para a adesdo medicamentosa, na categoria
comportamento, apresentou resultado significativo com o nimero de medicamentos (p<0,0001) e nas
classes dos analgésicos e anti-inflamatérios (p=0,020); na categoria crencas, houve significancia entre o
nimero de medicamentos (p<0,0001) e as classes medicamentosas relacionadas com os analgésicos e
anti-inflamatdrios (p=0,034), diuréticos (p=0,037) e antiagregantes plaquetdrios (p=0,016); e na
categoria recordacdo, houve correlagdo entre o nimero de medicamentos (p<0,0001), com morbidades,
HAS (p=0,0002) e DM2 (p=0,012), e nas classes medicamentosas, com os anti-hipertensivos (p=0,0004),
estatinas (p=0,0024), antidiabéticos orais (p=0,0134). Conclusdo: Portanto, ressalta-se a importancia de
identificar a adequada adesdo da medicacdo e as possiveis barreiras quanto a adesdo, principalmente,
pelo fato da necessidade do uso de multiplos medicamentos para o tratamento adequado das
morbidades. Contribuicdes para Enfermagem: O papel educador do enfermeiro é fundamental para
diminuir as reacGes adversas e, dessa maneira, garantir a efetividade e seguranca do tratamento. A
educacdo em saude na pratica didria da enfermagem contribui para a seguranca do paciente, a
diminuicdo das interagGes medicamentosas na prescricdo, prevencdo das reacdes adversas e promog¢ao

da qualidade de vida.

Descritores: Adesdo a Medicacdo; Barreiras ao Acesso aos Cuidados de Saude; Envelhecimento.

Soares CR, Okuno MFP. Adesdo e barreiras a medicagdao de idosos associadas a polifarmacia. In: CIPCEn-2023: 42 Congresso 45
Internacional de Produgdo Cientifica em Enfermagem. Instituto Enfservic. 2023; 4(4):45.

CIPCENn-2023



