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Introducdo: A incontinéncia urinaria € uma das complicacdes mais comuns no pds-operatdrio de
prostatectomia radical e impacta de forma negativa na qualidade de vida masculina. A adocdo de
estratégias pautadas em terapias comportamentais, que incluem mudancas no estilo de vida e adesao
ao treinamento da musculatura do assoalho pélvico, é indicada pela International Continence Society
como principal tratamento convencional para incontinéncia urinaria. Nesse contexto, tecnologias como
os aplicativos moveis, surgem para auxiliar os homens na compreensdo do tratamento e na adesdo a
boas praticas, como o treinamento da musculatura pélvica. Essas ferramentas, quando associadas ao
tratamento presencial, facilitam o acesso e a disseminacdo de informacdes de qualidade, promovendo o
autocuidado. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento e a andlise de qualidade de um aplicativo movel
baseado em um programa cognitivo comportamental para incontinéncia urinaria masculina pds
prostatectomia radical. Material e Método: Trata-se de um estudo de desenvolvimento tecnolégico que
compreende a construcdo de um aplicativo moével direcionado a saude por meio de duas etapas:
desenvolvimento da aplica¢do e avaliagdo da qualidade do produto conforme a ISO/IEC 25010 (2011)
por especialistas em incontinéncia urinaria e em desenvolvimento de software. A avaliacdo de qualidade
compreendeu seis caracteristicas: adequacdo funcional, eficiéncia de desempenho, compatibilidade,
usabilidade, confiabilidade e seguranca. Os dados obtidos foram analisados mediante a adaptacdo da
ISO/IEC 14598-6 (2004). Resultados e discussdo: Na primeira etapa, o software foi desenvolvido
conforme a Metodologia do Processo descrita por Pressman. Nessa etapa, foram criados logomarca,
layout de telas e interfaces, e menus. Na segunda etapa, cinco das seis caracteristicas avaliadas
obtiveram indice de concordancia maior que 80% e apenas a caracteristica confiabilidade alcancou
concordancia menor, de 71%, na avaliacdo pelos especialistas em desenvolvimento de software,
evidenciando a qualidade do produto conforme a metodologia utilizada para avaliagdo (Registro INPI:
BR512022001279-0). Conclusdo: O aplicativo IUProst desenvolvido como uma estratégia para auxiliar no
tratamento da incontinéncia urinaria masculina sem restricdo de tempo e espaco, foi considerado de
gualidade pelos avaliadores. O aplicativo apresenta informacGes relevantes acerca da condicdo clinica e
de seu tratamento, ao passo que facilita a interacdo entre profissionais e pacientes e a adesdo a padroes
comportamentais favordveis a saude. Contribuicdo para a Enfermagem: O IUProst representa uma
ferramenta tecnolégica e inovadora capaz de estimular o autocuidado do paciente e favorecer o cuidado
de Enfermagem pautado em evidéncias.

Descritores: Enfermagem; Incontinéncia Urinaria; Tecnologia da Informacao.

Estevam FEB, Machado AF, Anjos FMS, Oliveira HM, Carvalho ST, Mata LRFP. Desenvolvimento e analise de qualidade do APP
IUPROST para controle da incontinéncia urinaria em prostatectomizados. In: CIPCEn-2023: 42 Congresso Internacional de Produgdo
Cientifica em Enfermagem. Instituto Enfservic. 2023; 4(4):44.

44

CIPCENn-2023



