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Introducdo: A estratégia multimodal da higieniza¢do das maos (HM) é uma pratica simples voltada para
prevenc¢ao do risco de contaminacdo e proliferagdo de microrganismos, garantindo beneficios a equipe e
a seguranca dos pacientes. Na pratica assistencial ha dificuldades sofridas em relacdo a adesdo da
equipe multiprofissional a execucdo do procedimento e seus beneficios em relagdo a prevencao da
contaminacdo do ambiente hospitalar. Objetivo: Descrever a importancia da estratégia multimodal a
HM por toda a equipe multiprofissional em uma unidade de terapia intensiva (UTI). Material e Método:
Revisdo de literatura, com critérios de inclusdo, foram selecionados artigos com datas entre 2010 e
2023, que estavam de acordo com o presente estudo. Resultados e Discussdao: Foram analisados 11
trabalhos referentes ao tema central. A HM é um procedimento simples, menos custoso para prevenir a
disseminacdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), objetiva a remocgao da sujidade,
células descamativas e microbiota da pele, reduzindo a prevaléncia das infec¢cbes cruzadas. As IRAS
representam um grave problema de salde publica, ampliando a morbimortalidade entre os pacientes e
os custos hospitalares. Evidenciado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mais de 1,4 milhdes de
pessoas no mundo apresentam complicagdes relacionadas as IRAS. Em média 5% a 10% os pacientes
gue adquirem as infeccdes em ambito hospitalar, perfazendo a taxa de prevaléncia de 20% a 30% de
pacientes internos em UTI. No Brasil, a estimativa de pessoas hospitalizadas que apresentam quadros de
IRAS estd entre 3% e 15%, apresentando agravamentos, estendendo sua permanéncia na internacao e
despesas hospitalares. A complexidade da assisténcia a salde tem aumentado, resultando ao aumento
das infeccGes, sendo fundamental a responsabilidade dos profissionais e servicos de saude quanto a
seguranca geral. As unidades assistenciais podem ser reservatdrios de infec¢des, ainda que tenham
desenvolvimento tecnolégico avancado, limpeza de qualidade e profissionais capacitados. Portanto, a
pressdo colocada pelas fontes pagadoras, administrativas dos servigos de saude, no intuito de fazer mais
com menos recursos para tratar um maior nimero de pacientes, tem sido fator contribuinte para a
ocorréncia das IRAS. Sendo assim, a HM deve ser uma questdo primaz nos servicos de salde, sendo
fundamental o suporte constante da administracdo do servico de saude. Conclusdo: Constatou-se falhas
a adesdo da equipe multiprofissional pela estratégia multimodal. Concluindo, que a pratica da estratégia
multimodal da HM é altamente eficaz na prevencdo de proliferacdo de contaminagdo entre pacientes,
favorecendo a continuidade do processo de melhoria da evolucado e progndstico do paciente, mediante
ter o seu respectivo quadro agravado por infeccdo contraida por determinado agente, via
intercorréncias apresentadas na ma realizacdo do protocolo de estratégia multimodal da HM.
Contribuicbes para Enfermagem: Apesar da importancia das maos na cadeia de transmissdo das IRAS,
muitos profissionais ainda ndo executam a técnica de maneira correta. A enfermagem deve avaliar,
expor e mensurar falhas na assisténcia a saude, com foco em proporcionar praticas mais assertivas e
diminuigao das IRAS.
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