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Introdugao: A enfermagem, enquanto profissdo da saude, estd intrinsecamente ligada a promog¢do da
adaptacdo dos pacientes em face dos desafios de salde que enfrentam. A Leishmaniose Tegumentar
(LT), é uma doenca que frequentemente apresenta desafios complexos tanto a nivel fisico quanto
emocional. Para mais, a Doenca Arterial Obstrutiva Crénica (DAOP) é outra condi¢dao de saude cronica
gue exige atencdo e cuidados especializados. Assim, com base na teoria de Callista Roy, que enfatiza a
importancia da adaptagdo como um processo central na enfermagem, examina-se como a pratica de
enfermagem pode ser moldada para promover a adaptacdo bem-sucedida de pacientes. Objetivo:
Relatar a experiéncia da construcdo de um estudo de caso sobre a assisténcia de enfermagem ao
paciente com histdrico de LT e DAOP e Ulceras cutaneas crénicas. Material e Método: Estudo descritivo,
gualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP), na clinica médica do Hospital Universitario (HU-UNIFAP), localizado em
Macapd, entre 21 a 28 de agosto de 2023. Resultados e Discussdo: Os dominios nutricdo,
atividade/repouso, autoprotecdo, seguranca/protecdo e classe de conforto foram identificados com
alteracOes durante a assisténcia, além disso, no que concerne as atividades assistenciais, destacam-se as
voltadas para a integridade da pele prejudicada em virtude do paciente apresentar multiplas ulceras
cutaneas ha aproximadamente um ano e meio e a desesperanca. Para tanto, a prescricio de
enfermagem teve como foco limpeza das uUlceras com soro fisiolégico 0,9% em jato sob pressao,
desbridamento mecanico para retirada de necrose e esfacelo, curativo primdrio com alginato de prata,
limpeza e hidratacdo com acidos graxos essenciais das regioes peri-lesionais e curativo secunddrio com
compressa estéril, atadura e esparadrapo. Além do acolhimento e incentivo ao paciente a ter um papel
ativo e positivo frente ao seu tratamento e reabilitacdo. Para mais, a promoc¢do do autocuidado é
fundamental para pacientes com LT e DAOP. Pois, educar os pacientes e cuidadores sobre o manejo da
doencga, os sintomas a serem monitorados e as praticas de vida sauddvel desempenha um papel crucial
na promoc¢do da adaptacdo positiva. Conclusdo: Foi notavel uma significativa melhora no estado do
paciente, principalmente nas Ulceras cutaneas, bem como na qualidade emocional e psicoldgica, gracas
ao apoio da equipe multiprofissional do hospital. O paciente demonstrou otimismo em relagdo as
abordagens utilizadas, o que enfatiza o valor de uma equipe profissional autbnoma que segue
protocolos estabelecidos para promover melhorias significativas em sua saude. Contribuicdes para
Enfermagem: A priori, tal relato de experiéncia destaca como a aplicacdo da teoria pode contribuir para
a pratica de enfermagem de alta qualidade, promovendo a adaptacdo bem-sucedida dos pacientes a
condicbes de saude complexas e fornecendo licGes valiosas que podem ser aplicadas em diversas
configuragdes de cuidados de saude.
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