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Introducdo: Os cuidados paliativos podem ser compreendidos como um conjunto de agdes que visa
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares diante de uma doenca que ameacam a
continuidade da vida, aliviando o sofrimento, tratando os sintomas fisicos, psicolégico e espirituais.
Dentro da area o enfermeiro tem um papel fundamental tendo qualificacdo a fim de proporcionar um
cuidado holistico e humanizado. Partindo desse principio a prestacdo da assisténcia aos pacientes
paliativos deixa de ser apenas a cura de uma doenca, mais sim o bem-estar global do individuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem durante praticas hospitalares
a pacientes paliativos na rede hospitalar. Material e Método: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia vivenciado por académicos do curso de Enfermagem do centro universitario Mauricio de
Nassau, durante as praticas hospitalares da disciplina de conhecimentos e métodos do cuidar em
enfermagem, em um hospital de referéncia em cuidados de urgéncia e internacdo no municipio de
Teresina piaui. As praticas hospitalares duraram cerca de trés semanas, durante o més de junho de
2023. Resultados e Discussdo: Os cuidados a pacientes no protocolo de cuidados paliativos foram
realizados no setor clinica médica do hospital, sobe orientacdo e supervisdo do preceptor do estagio.
Inicialmente os discentes se apresentavam ao paciente e familiares internados para a realizacdo da
assisténcia mediada pelas etapas do processo sistematizacdo da assisténcia, pois a partir dos dados
buscava compreender o contexto e as necessidades do paciente e da familia. Apds, toda avaliacdo
repassava-se as informagdes/demandas para preceptor, e juntos construimos um plano de cuidado que
atendesse as necessidades do paciente seja, fisica, mental e religiosa. Esse plano dos cuidados
compreendia as intervengdes a serem realizadas durante as praticas hospitalares diariamente. Durante
os atendimentos foram implementados cuidados como prevencdo de Lesdo por pressao, risco de queda,
ferramentas para melhorar a autoestima, entre outras atividades, prestando assim conforto e qualidade
de vida momentanea. Conclusdo: A prestacdo de assisténcia em pacientes paliativos nos leva a ver o
enfermo ndo s6 como um ser adoecido, mas com emocdes, sentimentos que se deve ser compreendido
e acolhido, o bem-estar vai além do seu estado fisico. A experiéncia de vivenciar o cuidado mostrou-se
significativa na formacdo de futuros profissionais, em especial enfermeiros, o cuidado ndo deve ser
centrado na doenca e no paciente, mas deve-se estender como um todo paciente-familia. Contribuicoes
para Enfermagem: Acredita-se que esse estudo pode contribuir para estudantes de enfermagem a fim
de, por meios de relatos possibilitar o planejamento dos cuidados paliativos na assisténcia de
enfermagem voltado para toda a familia, assim como motivar as boas praticas de cuidado, tendo uma
escuta ativa assistindo o paciente como um todo.
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