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Introducgao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condigdo crénica de alta prevaléncia mundial,
frequentemente associada a complicagdes renais decorrentes do uso prolongado de anti-hipertensivos.
Objetivo: Compreender o papel do enfermeiro nas prdticas assistenciais ao cliente com hipertensao
arterial sistémica e complicacdes renais devido a terapia medicamentosa a longo prazo. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com artigos cientificos publicados em
periddicos eletronicos da plataforma de Portal de Pesquisa da BVS, LILACS, MEDLINE e BDENF,
indexados com os descritores Hipertensdo arterial; Anti-hipertensivos; ComplicacGes renais; Cuidados
de enfermagem. A busca foi restrita a publicacbes com textos completos em portugués e palavras
chaves no titulo e resumo, publicados nos uUltimos 05 anos, houve o resultado de 15 artigos cientificos
efetuado a aplicacdo dos critérios e de elegibilidade, foram selecionados 04 artigos para a construcdo do
estudo. Resultados e Discussdo: A assisténcia ao paciente com HAS é multidisciplinar, com o enfermeiro
desempenhando um papel fundamental na promoc¢ado da saude, prevencao de complicacbes e manejo
adequado da terapia medicamentosa. O enfermeiro desempenha um papel central na educa¢dao do
paciente sobre a importancia do tratamento continuo, adesdo a medicacdo e mudancas no estilo de
vida, incluindo dieta e exercicios. O uso criterioso de anti-hipertensivos é fundamental para o controle
da pressao arterial em hipertensos, especialmente com doenca renal prévia, ponderada a escolha com a
relacdo ao perfil de risco-beneficio, uma vez que o uso terapéutico de longa permanéncia pode causar
efeitos colaterais que afetam o sistema renal. Conclusdo: O enfermeiro desempenha um papel central
na prestacdao de cuidados de qualidade, envolvendo uma abordagem interdisciplinar, educacdo do
paciente e monitorizacdo regular da funcdo renal e dos eletrélitos para garantir a seguranca e eficacia
do tratamento da hipertensdo e prevencdo de complica¢des renais decorrente do uso prolongado da
medicacdo. Contribuicdes para a Enfermagem: A pesquisa destaca a importancia do enfermeiro no
cuidado de pacientes com hipertensdao arterial sistémica e complicacdes renais devido ao uso
prolongado de anti-hipertensivos. Ela ressalta a necessidade de escolher cuidadosamente os
medicamentos, considerando o risco-beneficio, especialmente em pacientes com doenca renal prévia. O
enfermeiro desempenha um papel crucial na educagao do paciente, na monitorizacao da funcao renal e
dos eletrdlitos, garantindo a seguranca e eficdcia do tratamento da hipertensdao e prevencdo de
complicacdes renais decorrentes do uso a longo prazo da medicacdo. Essa pesquisa contribui para a
pratica da enfermagem ao enfatizar o papel do enfermeiro na gestao holistica desses pacientes.

Descritores: Hipertensao Arterial; Complicacdes Renais; Efeitos Colaterais Medicamentosos.
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