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Introdugdo: A agdo educativa em saude na enfermagem tem como elementos primordiais a formagao
permanente de profissionais, de forma a aprimorar as potencialidades individuais e coletivas, assim
como promover tanto o aumento da qualidade de vida quanto da saude da comunidade assistida. Sob
essa perspectiva, compreende-se a educa¢cdo em saude como um método capaz de colaborar
significativamente na tomada de decisdo dos adolescentes, de modo a viabilizar uma reflexdo acerca
dos aspectos que acometem a sexualidade no ambito bioldgico, psicossocial e cultural. Objetivo: relatar
a experiéncia das estudantes de Enfermagem com relacdo a a¢do educativa em saude realizada na sala
de espera de uma unidade bdsica. Material e Método: Este estudo é de natureza descritiva e se baseia
em um relato de experiéncia. A pesquisa foi conduzida em uma unidade de saude ligada ao Sistema
Unico de Saude (SUS) em Niter6i/R) e envolveu estudantes de enfermagem do sexto periodo como
parte de sua formacdo pratica. Na sala de espera da unidade de saude, as estudantes planejaram e
conduziram uma ac¢do educativa sobre a prevencao da gravidez na adolescéncia. Isso incluiu fornecer
informacgdes sobre riscos, planejamento familiar e métodos contraceptivos por meio de recursos
instrucionais como: folder, cartazes e o uso de um simulador de baixa fidelidade de gesso de uma
silhueta de mulher gravida. Resultados e Discussdao: Os recursos instrucionais utilizados auxiliaram na
exposicdo do tema e contribuiram para uma melhor comunicagao e interagdo com os adolescentes. O
planejamento inicial visava realizar uma abordagem aos adolescentes presentes na sala de espera.
Entretanto, o publico era majoritariamente composto por adultos e idosos. Logo, identificou-se uma
oportunidade para discutir a tematica com os usudrios presentes, visto que a grande maioria tem em
seu convivio um adolescente ou uma criangca em desenvolvimento, isso propiciou o esclarecimento de
duvidas, tornando a apresentacdo relevante para todos. A abordagem foi eficaz em esclarecer as
duvidas das adolescentes e seus acompanhantes sobre a importancia de estabelecer um ambiente
seguro de escuta para colocar em pratica a educacdo sexual. Os folders foram distribuidos para o
publico ao longo da apresentacdo da acdo, o que culminou em elogios, relatos de identificacdo e
preocupacdo com a tematica para aqueles que tém ou terdo um adolescente sob sua responsabilidade.
Conclusdo: A acdo educativa promoveu uma interacdo significativa com o publico presente e
proporcionou as estudantes uma valiosa oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em um
ambiente real de saude publica. Contribuicdes para Enfermagem: A pratica educacional destacou a
importancia da educacdo em saude, ressaltou o papel da equipe de enfermagem e sugeriu estratégias
para abordagens mais direcionadas aos adolescentes.
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