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Introdução: O Modelo Calgary de Avaliação de Avaliação Familiar (MCAF) é compreendido como um 

referencial metodológico que possibilita analisar famílias através da identificação dos problemas de 

saúde, suas estratégias para enfrentar os problemas e os suportes sociais comunitários disponíveis, tem 

como base três categorias, a estrutural, desenvolvimento e funcional, que serão aplicadas de acordo 

com a avaliação profissional de acordo com cada particularidade das famílias que recebe o cuidado de 

saúde, com objetivo de ajudar a entender a importância do cuidado em família, permitindo uma 

articulação mais eficiente aos serviços de saúde. Objetivo: Enfatizar a importância de investigar o papel 

da família na adesão do tratamento, baseado no MCAF, visando ampliar discussões acerca do processo 

saúde doença, a partir da compreensão da família como unidade de cuidado. Material e Método: Trata-

se de uma revisão integrativa da literatura realizada a partir das seguintes etapas: formulação do 

problema da pesquisa; estabelecendo critérios para inclusão ou exclusão dos estudos; interpretação dos 

resultados e apresentação do conhecimento analisado. Tendo por questão norteadora: “Qual a 

repercussão que o Modelo Calgary de Avaliação de Família na assistência em saúde? As buscas foram 

realizadas em outubro de 2023, nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE, por meio da BVS. Para 

realizar a busca, foram utilizadas combinações com os seguintes Descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS): “Modelo Calgary de Avaliação de Família” e “Enfermagem familiar” combinados entre si 

operador booleano “AND”. Para delimitação das publicações, foram definidos como critérios de 

inclusão: publicação entre o período de 2018 a 2023, disponível na íntegra e de forma gratuita, no 

idioma português e inglês. Em relação aos critérios de exclusão, consideraram-se: estudos duplicados, 

teses, dissertações, editoriais, capítulos de livros e demais textos que não se enquadram na temática do 

estudo. A análise dos dados foi realizada de acordo com a discussão das evidências pertinentes na 

literatura. Resultados e Discussão: A família constitui o pilar da sociedade humana e é compreendida 

como a principal cuidadora dos seus membros, tanto na conjuntura de saúde quanto em situações de 

adoecimento. O MCAF foca na família como estratégia para o cuidado de pacientes com algum 

problema de saúde e constitui um dos elementos potenciais para o desenvolvimento efetivo da 

humanização do cuidado. Conclusão: Desta forma foi possível dimensionar a importância da 

implementação no processo assistencial, sendo possível identificar os pontos de fortalecimento e de 

fragilidades no contexto familiar, assim permitindo o planejamento e intervenções de acordo com a 

necessidade de cada família. Contribuições para Enfermagem: Enfatiza-se que a utilização do MCAF 

constitui como ferramenta importante ao enfermeiro, por permitir a identificação dos pontos de 

fortalecimento e de fragilidades no contexto familiar, permitindo planejamento e intervenções de 

acordo com a necessidade de cada família. 

Descritores: Modelo Calgary de Avaliação Familiar; Enfermagem Familiar, Saúde. 


