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Introducdo: A metodologia do ensino é um conjunto de producgdes didaticas, que vem com o intuito de
direcionar caminhos para facilitar as formas de entendimento, passagem e absorcdo de informacdes,
através de métodos e técnicas que favorecem o estabelecimento de metodologias ativas. A perspectiva
critica e clinica auxilia na aplica¢do da educagao em saude, favorecendo a autonomia e emancipacgao de
informagdes que atuam na recuperagdo, prevengdao e promoc¢do da saude. Assim, a metodologia do
ensino com praticas pedagdgicas favorece a absorcdao de informacgdes em saude, com processo
estabelecido de ensino-aprendizagem de acordo com a forma de entendimento do participante.
Objetivo: Identificar a importdncia da metodologia do ensino na educacdo em saude. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante a atuacdo da residente de enfermagem de um
centro obstétrico em um hospital de referéncia no municipio de Recife-PE, durante o més de outubro de
2023. Resultados: A aplicacdo da metodologia do ensino na educa¢do em saude com praticas de
didaticas em suas dimensdes constitutivas, construindo saberes com metodologias ativas facilitam a
transmissdo de informacbes, o entendimento dos usudrios e posteriormente a aplicacdo do
conhecimento repassado com melhorias nas atividades do seu dia-a-dia, demonstrando a boa absorg¢ao
do conhecimento, a pratica de metodologias no ensino auxiliam também na passagem de
conhecimentos de forma mais clara e objetiva. A educacdo em salde também implica nas condi¢des de
saude-doenca de uma populagdao, onde através dos conhecimentos informados de forma organizada,
participativa e dinamica facilitam a aplicacdo dos ensinamentos na vida social. Logo, a aplicacao de
processos metodoldgicos diversos como projecdo de videos, exposicOes dialogadas e atividades em
grupo/coletivas. Dessa forma, hd o aumento de ideias e experiéncias aumentando a absorcdo de
conhecimentos. Conclusdo: A educacdo em saude requer passagem de informacles, aplicacdo e
realizacdo dessas na pratica da vida do usuario. Assim, é possivel observar que a metodologia do ensino
favorece positivamente na disseminacao de informacdes e aplicacdo da educacao em salde de maneira
satisfatoria e de qualidade. Contribuicdes para Enfermagem: A utilizacdo de metodologias ativas na
propagacdo de informacGes em saude, trazem diversos beneficios na passagem e transmissdo de
informacdes de educacdo em saude, favorecendo o entendimento e a pratica de novas maneiras do
cuidar. Portanto, a educacdo em saude é uma forma de assisténcia de uma maneira mais fundamentada
na prevencao e educacao na passagem de informacgdes.
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