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Introducdo: A dor pode ser definida como uma experiéncia individual e subjetiva, sendo um desafio para
a humanidade desde os primdrdios. Diante disso, faz-se necessdrio para o controle da dor uma avaliagdo
criteriosa e completa que abranja suas questdes multifatoriais. Algumas ferramentas devem ser
utilizadas para esse fim, dentre elas instrumentos unidimensionais e multidimensionais. O instrumento
imagético, desenvolvido e validado em lesdes de plexo braquial, € uma ferramenta para avaliacdo de
dor que se baseia na construcdo da "imagem" da dor a fim de defini-la com maior precisdo. Essa
ferramenta é composta por um diagrama corporal e por uma escala de cores, contendo 4 cores, para
avaliacdo da intensidade, localizacdo e extensdao da dor. Assim, apds a validacdo do instrumento em
populacdo com plexobraquialgia, pretende-se validar o instrumento em diferentes publicos com
enfermidades distintas. Neste estudo, a amostra foi de pessoas que sofreram Infarto Agudo do
Miocérdio (IAM). Objetivo: Validar o instrumento imagético para avaliacdo da localizacdo, extensdo e
intensidade de dor em IAM. Material e Método: Trata-se de um estudo metodoldgico, com abordagem
guantitativa, em desenvolvimento na Unidade Coronariana (UCO) de uma instituicdo hospitalar
universitdria e de referéncia em Belo Horizonte. A amostra definida é de 100 pessoas, adultos e sem
restricdo de sexo. Resultados e Discussdao: O estudo esta na etapa de coleta de dados e apresenta os
seguintes resultados preliminares (n 45): predominio do sexo masculino, média de idade de 60 anos,
casados, ensino fundamental incompleto, provenientes de Belo Horizonte, com renda familiar em torno
de dois salarios minimos. A dor foi localizada predominantemente nas regides tordcica, regido
epigdastrica, membro superior esquerdo e mandibula. Todos os pacientes descreveram com precisao a
localizagdo e a intensidade das suas dores com auxilio do instrumento. As propriedades psicométricas a
serem testadas para a validacdo do instrumento sdo: Confiabilidade, por meio de Teste Inter Avaliadores
(especialistas) e Validade de Critério, que é a comparacdo com um padrdo ouro, nesse caso,
eletrocardiograma. Conclusdo: Os resultados preliminares do estudo apontam a importdncia do
instrumento para avaliacdo rapida e precisa da localizacdo, intensidade e extensao da dor. Contribuicdes
para Enfermagem: O instrumento é uma ferramenta de autonomia do profissional de enfermagem, que
possibilita o diagndstico mais fidedigno da dor, além da possibilidade de prescricdes, avaliacdes e
intervengdes precoces, que tenham maior sucesso no tratamento e controle da dor.

Descritores: Dor; Medicdo da Dor; Infarto Agudo do Miocardio.
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