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Introducdo: A discriminacdo da sociedade frente a pessoas acometidas por hanseniase envolve
diferentes fatores, como o desconhecimento da doenga, inclusive de sua cura e transmissibilidade.
Neste contexto, a educacdo em saude destaca-se como uma estratégia de enfrentamento desse
comportamento por possibilitar a transformacdo da realidade de forma reflexiva e critica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em ac¢do educativa sobre Hanseniase conduzida
em um centro de atencdo a saude. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia de quatro
discentes do curso de Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB) referente a acdo realizada com usuarios do Centro de Atencdo Integral a Saude
(CAIS) da referida instituicdo de ensino. A atividade, conduzida em maio de 2023, com duragao de 30
minutos, abordou definicdo, sinais e sintomas, prevencao, diagndstico e tratamento da Hanseniase. Para
tanto, adesivos, reproduzindo manchas hansénicas hipocrémicas e hipercromicas, foram aderidos aos
membros superiores (bracos) de um paciente voluntario. Posteriormente, sobre os adesivos e em uma
regido dos bracos livre desses dispositivos, simulou-se o teste de diagndstico como forma de reproduzir
a perda de sensibilidade das areas acometidas pela doenga. Essa simulagao utilizou algodao, palito de
dentes e hastes flexiveis banhadas em dlcool. Resultados e Discussdo: A simulacdo do teste
proporcionou aos discentes de Enfermagem aprimoramento de técnicas importantes de diagndstico na
pratica clinica. Ademais, a producdao de um material lidico e o contato com o publico propiciaram o
planejamento e execucdo de uma acdo acessivel e didatica, atitudes requeridas para o exercicio
profissional. Particularmente, o planejamento contribuiu com a desmistificagdo dos preconceitos acerca
da hanseniase pelos préprios académicos, além de requerer desses um embasamento tedrico e
oportunizar uma experiéncia pessoal de aprendizado. Ainda, pelo fato da acdo ter ocorrido no hordrio
de almoco, coube aos discentes um melhor gerenciamento do tempo, capacitando-os em termos de
organizacao, responsabilidade e priorizacdo de atitudes e informacgdes. O interesse, participacao e boa
avaliacdo do publico frente a atuacdo dos académicos estimularam-nos a realizacdo de outras acdes
educativas. Conclusdo: A conducdo da acdo educativa proporcionou aos discentes, além do
aprofundamento do conhecimento referente a uma importante doenga endémica no Brasil, inclusive no
Ceara, a experiéncia em diferentes aspectos da pratica profissional da enfermagem, valorizacdo desse
tipo de atividade pelo publico-alvo e superacdao de preconceitos. Contribuicdes para Enfermagem: Este
relato traz contribuicdes metodoldgicas e técnicas para abordagem da hanseniase na educacdo em
saude, sendo um recurso capaz de promover maior identificacdo e comocdo do publico, auxiliando na
promogado de saude e combate a discriminagao de pessoas afetadas pela doenga.
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