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Introdução: Sabe-se que a doença falciforme é considerada um problema de saúde pública que acomete 

milhares de pessoas no mundo todo. Essa patologia hereditária tem como uma de suas características 

ser crônica, incurável e cuja sintomatologia se desenvolve em decorrência da deformidade das hemácias 

dos indivíduos portadores desta doença. Dessa forma, entende-se que as moléculas de hemoglobinas S 

geradas, culminam na alteração da estrutura das hemácias, deixando-as com formato de foice, o que 

acarreta diferentes complicações que podem prejudicar a qualidade de vida destes pacientes. Dentre os 

principais agravos que acometem os portadores da doença falciforme estão a formação de trombos em 

diferentes sistemas levando à formação de lesões nos órgãos acometidos e dor. Assim, a enfermagem e 

demais profissões da saúde buscam intervir para a melhoria da qualidade de vida daqueles que possuem 

doença falciforme. Dessa forma, elaborou-se para este estudo a seguinte questão norteadora: “Quais os 

principais cuidados prestados aos portadores de Doença Falciforme?” Objetivo: Realizar uma revisão 

integrativa sobre cuidados, prestados por profissionais da enfermagem, aos portadores de Doença 

Falciforme. Metodologia: revisão integrativa, com caráter descritivo e exploratório, que utilizou como 

descritores: “cuidados de enfermagem”; “paciente”; “portador de doença falciforme”, em português e 

inglês, nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo. Resultados e Discussão: após leitura dos artigos 

selecionados os resultados foram expostos por meio de estatística descritiva simples, frequências 

absolutas, frequências relativas e por meio das categorias: “Cuidados de Enfermagem a pacientes com 

Doença Falciforme”, “Promoção da Saúde a pacientes portadores de Doença Falciforme” e “Manejo da 

Dor”. Conclusão: percebe-se uma lacuna na produção científica cujo foco seja os cuidados de 

enfermagem específicos para aqueles que possuem doença falciforme. Apesar de trombos serem 

formados pelos conjuntos de hemácias falcizadas e, portanto, lesões renais, pulmonares, cardíacas, 

formação de feridas, entre outros, observa-se que os artigos apenas abordam a questão da dor. 

Verificou-se que não há relatos de uma abordagem sobre esses cuidados específicos de forma mais 

aprofundada por parte dos profissionais da Enfermagem. Contribuições para a enfermagem: esta 

revisão possibilitou apontar a necessidade de se pesquisar, estudar e debater sobre os cuidados da 

equipe de enfermagem aos que possuem doença falciforme, de maneira mais ampla, mais holística, pois 

o enfermeiro e sua equipe, devidamente preparados, podem contribuir não apenas para o controle da 

dor física, mas também para melhoria da qualidade de vida desses. 

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Anemia Falciforme; Hemoglobina Falciforme. 


