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Introdução: A Enfermagem é conhecida como ciência e arte, que procura sustentar e preservar cuidado, 

integralidade e humanidade, onde o cuidar esteja ameaçado, individualmente ou institucionalmente. A 

enfermagem desenvolve suas ações de cuidado, a partir de um processo de diálogo humano, 

valorizando o individualismo de cada ser. Nesta perspectiva, a enfermagem integra-se num quadro 

específico de conhecimento técnico e científico, erigido e reproduzido por um conjunto de práticas 

sociais, éticas e políticas que são abordadas por meio do ensino da investigação e do cuidado. 

Consequentemente, quem exerce esta profissão está comprometido com a saúde dos indivíduos e das 

comunidades trabalhando diretamente para promover, proteger, restaurar a saúde e reintegrar as 

pessoas de forma ética e legal. Objetivo: Refletir sobre a influência da ética na assistência de 

enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma revisão da literatura, utilizando artigos publicados no 

período de 2018 a 2023, em língua portuguesa disponíveis na base de dados da SCIELO, totalizando 8 

artigos. Resultados e Discussão: Em todos os aspectos, a enfermagem deve demonstrar um 

compromisso com a defesa da dignidade da vida e dos direitos humanos. Na enfermagem, a ética está 

estritamente relacionada à qualidade dos serviços prestados pelos profissionais. As pessoas que cuidam 

dos doentes, das crianças e dos idosos são obrigadas a trabalhar com respeito pela vida, pela dignidade 

e pelos direitos humanos. Isso se deve ao seu papel neste assunto. Um conjunto de princípios éticos 

deve orientar a capacidade da profissão de enfermagem de prestar cuidados de alta qualidade aos seus 

pacientes e familiares. O âmbito da enfermagem exige dos profissionais que sejam éticos, educados, 

dignos e que respeitem os outros. Ter empatia e se colocar no lugar do outro é fundamental na hora de 

realizar qualquer serviço ou procedimento. Portanto, é preciso que o profissional de enfermagem esteja 

atento quanto ao Código de Ética Profissional pode ser definido como um conjunto de normas, direitos 

e princípios morais que servem como fundamentos para orientar o exercício da profissão. Vale ressaltar 

que a ética está ligada à noção de potencialidade de poder definir o bem, seja como algo que está 

presente, perfeito, seja na forma de uma realidade totalizada. Conclusão: Cada vez mais se compreende 

que o tema da estudado é extremamente importante para prestar uma assistência de qualidade de 

acordo com as diretrizes éticas de atendimento ao paciente. Contribuições para Enfermagem: A ética é 

imprescindível para o exercício do profissional atuar com autonomia, além de constituir-se 

fundamentalmente para a humanização da assistência, permitindo um cuidado digno, solidário e 

acolhedor ao ser fragilizado a fim de constantemente salvar vidas. 
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