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Introducdo: O segundo tipo de cancer que mais acomete a populacdo masculina no Brasil é o cancer de
prdstata, ficando atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. Segundo o INCA a estimativa para os
anos de 2023 a 2025 é de 72 mil novos casos a cada ano. Dentre as modalidades de tratamento
oncolégico para esse tipo de cancer, a Radioterapia é um dos mais utilizados, podendo ser indicado de
maneira exclusiva ou combinada com outras modalidades de tratamento. Atualmente uma das técnicas
usadas na radioterapia é o hipofracionamento, que consiste em um nimero menor de dias tratados com
uma dose didria maior de radiagdo administrada. Objetivo: O estudo tem como objetivo geral
demonstrar as vantagens do tratamento de radioterapia hipofracionada de prdstata para o paciente
oncoldgico da regido metropolitana do estado do Rio de Janeiro. Como especificos terd o objetivo de
apresentar o que é o hipofracionamento de prostata em radioterapia, identificar as vantagens do
hipofracionamento para o paciente e analisar a relagao entre o hipofracionamento de prdstata e os
aspectos de impacto socioecondmico. Material e Método: Se trata de uma revisdo de literatura,
descritiva exploratéria com levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicos. Resultados e
Discussdo: A nova tendéncia em tratamento hipofracionado favorece a qualidade de vida do paciente
oncolégico. Com o niumero de dias de deslocamento até o local de tratamento encurtado, os custos e
despesas que circundam o processo terapéutico sdo igualmente diminuidos, causando impacto positivo,
tanto no ambito socioecondémico, quanto no psicossocial, além da promocdo de maior engajamento na
adesdo ao tratamento. Portanto é entendido que é imprescindivel um didlogo, ndo sé por parte dos
gestores, mas de todo time multiprofissional, quanto aos aspectos técnicos da execugdo das técnicas de
tratamento, novas tendéncias e sua analise critica para uma gestdo que acompanhe as mudancgas de
paradigmas, identifique potenciais ferramentas que otimizem o servi¢co de radioterapia, sem deixar de
garantir uma entrega segura do tratamento. Conclusdo: A ampliacdo do estudo sobre o
hipofracionamento contribuira para a melhora da qualidade de vida do paciente, possuira um potencial
de impacto positivo na experiéncia do paciente sobre o tratamento de radioterapia. Além disso, a
diminuicdo dos dias tratados é diretamente proporcional a disponibilidade de vagas nos aceleradores
lineares. Logo entende-se que a taxa de ocupacdo da maquina tera aumento, significando assim um
acesso maior ao tratamento pelos pacientes. A radioterapia hipofracionada n3o resolve o problema do
acesso ao tratamento, mas de maneira imediata amplia o acesso das pessoas, enquanto estratégias a
longo prazo e de maior impacto social seguem em execucdo. ContribuicGes para Enfermagem: Estudos
sobre hipofracionamento estdo em expansao, e atualmente no Brasil pouco se tem de literatura relativa
aos dominios da enfermagem. Tal fato evidencia a necessidade do estimulo de estudos e revisdo das
condutas de enfermagem, desde andlise de possiveis mudancas nos padrdes da apresentacdo dos
efeitos toxicos, até as orientacdes dos cuidados ao realizar um tratamento hipofracionado.
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