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Introducdo: A cultura é uma construcao social que engloba valores, crencas, atitudes, comportamentos,
tradicdes e costumes moldados e compartilhados pelos seres humanos, distinguindo-se do que é
inerente a natureza. Todos os aspectos da cultura tém influéncia nas abordagens de Enfermagem, pois,
para fornecer cuidados de Enfermagem de alta qualidade, é fundamental entender as diferencas
culturais dos individuos. E preciso, portanto, estar ciente dos elementos culturais e oferecer cuidados de
acordo com tais elementos. Ou seja, é necessario implementar a teoria da Enfermagem Transcultural. A
Enfermagem Transcultural representa uma abordagem fundamental e necessdria para a pratica de
Enfermagem contempordanea em um mundo cada vez mais globalizado e diversificado. Objetivo: Refletir
sobre a importancia da Enfermagem transcultural. Material e Método: Trata-se de uma reflexao tedrica
baseada na leitura, andlise e interpretacao de textos cientificos encontrados em diversas bases de dados
e em livros de Enfermagem. Resultados e Discussdo: A Teoria da Enfermagem Transcultural, também
conhecida como Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural, foi formulada por
Madeleine Leininger por volta de 1960. Leininger foi uma enfermeira e antropdloga americana muito
reconhecida por seu trabalho no campo da Enfermagem transcultural. Respeito a diversidade cultural,
consciéncia cultural, adaptacao cultural, comunicacdo sensivel a cultura, educacdo cultural e promocao
da igualdade de acesso estdo entre os principios da pratica de Enfermagem culturalmente sensivel.
Apesar dos esforcos realizados em instituicdes de ensino e de saude para capacitar enfermeiros para a
pratica da Enfermagem transcultural, ainda sdo muitos os problemas enfrentados na area. Dentre os
principais desafios estdo a lingua estrangeira, crencas e habitos diversificados, e a falta de conhecimento
cultural. Pesquisas conduzidas em variados paises revelam que estudantes e profissionais da area da
Enfermagem demonstram um nivel consideravel de sensibilidade intercultural, variando de moderado a
elevado. No entanto, persiste uma lacuna no entendimento abrangente da Enfermagem transcultural,
refletida na falta de autoconfianca ao lidar com pacientes de origens culturais diversas e na escassa
motivacdo para adquirir conhecimentos sobre este dominio. Conclusdo: A compreensdo das diversas
culturas, suas crencas, valores e praticas de saude é essencial para proporcionar um cuidado de
Enfermagem eficaz, centrado no paciente e culturalmente sensivel. A formacdo e a educacdo continua
dos profissionais de Enfermagem sdo fundamentais para desenvolver competéncias transculturais e
garantir que estejam preparados para fornecer cuidados culturalmente apropriados. Contribuices para
Enfermagem: Ao respeitar e incorporar as crencgas e praticas culturais, os profissionais de Enfermagem
podem reduzir disparidades, melhorar a comunica¢do, promover a adesao ao tratamento e, em ultima
analise, elevar os resultados de saude, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e saudavel.

Descritores: Competéncia Cultural; Diversidade Cultural; Enfermagem Transcultural, Enfermeiras e
Enfermeiros.
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