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DISSERTAGOES E TESES BRASILEIRAS SOBRE CONSULTA DE
ENFERMAGEM EM PUERICULTURA

Conhecer a tendéncia de teses e disserta¢des brasileiras acerca da Consulta
de Enfermagem em Puericultura na Atencdo Primaria a Saude. Estudo de revisdo
narrativa. A busca dos dados ocorreu no més de junho de 2022 no Banco de Teses e
Dissertagdes da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. O
corpus foi composto por nove estudos. Os estudos evidenciaram o olhar do
enfermeiro acerca da puericultura; avaliagdo do enfermeiro para consulta e sua
implantacdo no servigo de saude; sistematizagao da assisténcia de enfermagem;
necessidade de qualificagdo por meio de educagdo permanente; empoderamento
profissional para desempenhar o atendimento com seguranga; criacdo de
instrumento para nortear a consulta na Ateng¢do Primaria a Saude; condugdo
multidisciplinar da consulta, incluindo o apoio dos gestores. A consulta de
enfermagem em puericultura apresenta um cenario de multiplas habilidades, com
foco na prevengdo de agravos e na promogao da saude infantil.

Descritores: Enfermagem, Cuidado da Crianga, Aten¢do Primaria a Saude.

Brazilian dissertations and theses on nursing consultation in childcare

To understand the trend of Brazilian theses and dissertations on Childcare
Nursing Consultation in Primary Health Care. Narrative review study. The data search
took place in June 2022 in the Theses and Dissertations Bank of the Coordination for
the Improvement of Higher Education Personnel. The corpus was composed of nine
studies. The studies highlighted the nurse's perspective on childcare; evaluation of
the nurse for consultation and its implementation in the health service;
systematization of nursing care; need for qualification through continuing education;
professional empowerment to perform care safely; creation of an instrument to
guide consultation in Primary Health Care; multidisciplinary conduct of the
consultation, including support from managers. The childcare nursing consultation
presents a scenario of multiple skills, with a focus on preventing injuries and
promoting child health.
Descriptors: Nursing, Child Care, Primary Health Care.

Disertaciones y tesis brasilefias sobre consulta de enfermeria en puericultura.

Comprender la tendencia de las tesis y disertaciones brasilefias sobre
Consulta de Enfermeria de Puericultura en la Atencion Primaria de Salud. Estudio de
revisién narrativa. La busqueda de datos se realizé en junio de 2022 en el Banco de
Tesis y Tesis de la Coordinacién de Perfeccionamiento del Personal de la Educacion
Superior. El corpus estuvo compuesto por nueve estudios. Los estudios resaltaron la
perspectiva del enfermero sobre el cuidado infantil; evaluacién del enfermero para
consulta y su implementacién en el servicio de salud; sistematizacion de los cuidados
de enfermeria; necesidad de cualificacion a través de la educacidon continua;
empoderamiento profesional para realizar cuidados de forma segura; creacion de un
instrumento para orientar la consulta en Atencién Primaria de Salud; realizacién
multidisciplinaria de la consulta, incluido el apoyo de los directivos. La consulta de
enfermeria puericola presenta un escenario de multiples habilidades, con enfoque en
la prevencion de lesiones y promocion de la salud infantil.
Descriptores: Enfermeria, Cuidado del Nifio, Atencién Primaria de Salud.
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Introducao

7

A atencdo a saude da crianca é uma conduta
prioritaria no contexto mundial de saude, uma vez
que a infancia representa o periodo do ciclo de vida
em que ocorrem as mais rapidas, complexas e
importantes mudancas fisioldgicas, tanto em relagao
ao desenvolvimento fisico quanto psiquico e
cognitivol. A efetividade do cuidado em saude a
crianga engloba a integralidade das acGes e remete
ao direito delas serem assistidas adequadamente e
com qualidade, considerando todas as suas
necessidades mediante  servicos de saude
organizados em todos os pontos de aten¢do a saude?.

Neste sentido, tém-se a Atencdo Primaria a
Saude (APS), que corresponde ao primeiro ponto de
atencdo dentro dos sistemas de saude, direcionada a
responder as necessidades de saude mais comuns de
uma populacdo®. No que se refere a APS e salde da
crianga, ao longo do tempo, foram implementados
documentos que respaldam a protecdo a saude da
crianga, tais como a Constituicdo Federal Brasileira de
1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990
e a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude da
Crianga (PNAISC) que foi instituida em 2015 no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS)*. Essa
Ultima, dispde de estratégias que visam orientar e
qualificar a¢des e servicos de saude voltados para a
infancia brasileira. Entre elas, a PNAISC objetiva a
diminuicdo dos danos e agravos a saude que podem
surgir na primeira infancia, periodo que compreende
a idade de zero a cinco anos e é marcado pelo
desenvolvimento cognitivo, sécio, emocional e fisico
do ser humano®®.

Para isso, a politica aponta a necessidade de

uma assisténcia a saude da crianca integral e

SOEC)

periddica, a qual é principalmente realizada nos
servicos de APS por meio de consultas de
puericultura. A puericultura como um conjunto de
acdes pautadas em conhecimento cientifico que
direcionam o profissional de saude em relagdo ao
cuidado integral a crianga e sua familia, de forma a
crescimento e

abranger a avaliacgdio do

desenvolvimento, promogdo do aleitamento
materno, orientacdo para o desmame, alimentagdo
saudavel, verificagdo das imunizagGes, higiene e
prevencdo de acidentes, identificacdo de fatores de
risco a saude e de anormalidades, além de
encaminhamentos para servicos especializados
quando necessério’.

Desta forma, ao se apropriar da consulta de
enfermagem em puericultura, o enfermeiro é capaz
de monitorar, avaliar e intervir no processo de saude-
doenca das criangas e suas familias, baseando-se nos
componentes interacionais e educativos®. O olhar
generalista e ampliado do enfermeiro frente a este
cendrio enfatiza a necessidade do profissional ser
comprometido, responsavel, tecnicamente
preparado para desempenhar a funcdo dentro do
sistema de saude®. Na puericultura, o enfermeiro
contribui na medida em que as peculiaridades e o
contexto familiar, ambiental, social, cultural,
econdmico e comunitario de cada crianga sdo
evidenciados. Assim, suas a¢des englobam o cuidado
as criangas para além de uma assisténcia técnica,
potencializando a atengdo a saude a esse grupo
populacional, especialmente voltada a promocao da
saude®®.

A assisténcia de enfermagem na puericultura

necessita ser para além do cuidado a crianga,

ampliando essa assisténcia para a familia. Nesta
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conjuntura, esse profissional precisa ter um olhar
minucioso e criterioso relativo a crianca e aqueles
gue a cercam, unindo o conhecimento tedrico-pratico
no atendimento a crianca®. Cabe destacar que a
puericultura se da a partir do estabelecimento do
vinculo entre o enfermeiro com as criangas e suas
familias, a partir de uma consulta dialogada, na qual
ocorrem trocas de experiéncias e ndo uma

transferéncia de conhecimentos de forma

verticalizada e fechada por parte do profissional®.
Neste propdsito, tem-se como objetivo conhecer a
tendéncia de teses e dissertacdes brasileiras acerca
da pratica de Consulta de Enfermagem em
Puericultura na APS.
Material e Método

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, que
utilizou a busca de informacdes no Catdlogo de Teses
e Dissertagbes do Portal da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), visando a fundamentacdo tedrica em
pesquisas ja produzidas por outros autores. Os
estudos de revisdo narrativa possibilitam caracterizar
as producbes sobre o conteddo abordado,
identificando tendéncias em relacdo ao tema. Busca
ainda, descrever e discutir, de forma abrangente, o
estado do conhecimento de um determinado
assunto, contribuindo para a elaboragdo de conceitos
que poderdao auxiliar, na area da saude, para um
melhor conhecimento clinico e desenvolvimento de
um cuidado integralZ.

Inicialmente, definiu-se a questdo de revisdo:
Quais teses e dissertacbes brasileiras foram
desenvolvidas na tematica de Consulta de

Enfermagem em Puericultura na Atencdo Primaria a

Saude? A estratégia de busca se deu pelo uso das

SOEC)

palavras-chave “consulta de enfermagem” e
puericultura, combinadas com o descritor “atencao
primaria a saude”, separadas pelo operador booleano
AND. A busca foi realizada no més de junho de 2022.
Foram utilizados os descritores e palavras-chave
acima mencionados e suas variagdes em inumeras
testagens no catalogo da CAPES, sendo definida a
busca que norteia esta pesquisa, por meio do
resultado do maior nimero de estudos que versam
sobre a tematica em questdo.

Para selecdo dos estudos foram adotados os
critérios de inclusdo: teses e dissertacdes elaboradas
por enfermeiros, que respondessem a pergunta de
revisdo. Os critérios de exclusdo foram: estudos nao
disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
CAPES e no repositério da universidade, producoes
cientificas que nao foram executadas na APS. Nao foi
utilizado recorte temporal. Por ser uma pesquisa que
envolveu apenas textos cientificos, ndo houve

necessidade de aprovacdo de um Comité de Etica em

Pesquisa.
Resultados

Inicialmente a busca resultou em 52 estudos.
Um estudo duplicado, que foi contabilizado apenas
uma vez, o que resultou em 51 estudos. Desses, cinco
estudos foram excluidos por ndo estarem disponiveis
no Catdlogo de Teses e Dissertacbes da CAPES e no
repositério da Universidade vinculada ao programa
de pds-graduacdo, trés estudos por ndo serem
executados na APS, nove estudos que ndo foram
realizados por enfermeiros e 25 por ndo
responderem a pergunta de revisdo. Assim, foram
selecionados nove estudos que compuseram o
corpus da pesquisa. A seguir, apresenta-se o

fluxograma de selecdo dos artigos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das estratégias de busca. Santa Maria, RS, 2023.

Estudos removidos por apresentarem
duplicagdo de publicagdo n=1

Estudos excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo: n=42

- por ndo responderem a questdo de pesquisa: n= 25
- por ndo estarem disponiveis no Catdlogo de Teses e
DissertacGes da Capes e no repositério da Universidade
vinculada ao programa de pds-graduagdo: n= 5
- por ndo evidenciarem ou que nao foram executados
na APS: n=3

- por nao ter sido produzido com enfermeiros: n=9
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Para a descricdo das producdes selecionadas, elaborou-se um quadro sinéptico (Quadro 1) contendo as

seguintes informaces: tipo (tese ou dissertagdo); titulo; ano de publicacdo; programa de pds-graduacgdo e

instituicdo de origem. Os estudos foram codificados pela letra “D” no caso de dissertagdo e letra “T” quando tese,

seguido de numeros cardinais ordenados.

Quadro 1. Quadro sindptico. Produg¢des selecionadas acerca da temadtica Consulta de Enfermagem em

Puericultura na Atengao Primdria a Saude. Santa Maria, RS, 2023.
TIPO TITULO ANO PROGRAMA INSTITUICAO
b1 Consulta de pfu.ericultura: um .olhar sobre a 2017 Enfermagem Universidade'FederaI da
pratica do enfermeiro Paraiba
D2 Implantagdo d:’:\ c':onSlfIta de puerl'CLIJItura na 5017 Satde Materno Infantil Universidade Franc':lscana de
estratégia saude da familia Santa Maria
Avaliacdo da consulta de enfermagem em
D3 puericultura na estratégia saude da familia de | 2016 Saude da Familia Fundagdo Oswaldo Cruz
Parnaiba
SlstematlzNaga]o (:!a assisténcia d? e.nfer'magem Universidade Federal do
D4 na atenc¢do a crianc¢a na estratégia saude da 2015 Enfermagem Piauf
familia
Acolhi toacri famili
co . 'T“e” © a,cr|anga € S,Lfa ami |aNna Universidade Federal do Rio
D5 estratégia de saude da familia: atuagdo do 2017 Enfermagem Grande
enfermeiro
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Pratica dos enfermeiros na atengdo a saude Universidade Federal de
D6 e . 2014 Enfermagem
auditiva infantil Pernambuco
" . Ensino Na Saude:
Consulta de Enfermagem em Puericultura ~ . .
. . Formacdo Docente Universidade Federal
D7 como Tecnologia na Preceptoria: Estudo com 2016 L .
. o Interdisciplinar para o Fluminense
Abordagem Sociopoetica
SUS
A consulta de enfermagem no
acompanhamento do crescimento e Saude da Crianga e do Universidade Federal de
D8 . . . 2012
desenvolvimento na estratégia saude da Adolescente Pernambuco
familia
Em defesa da salde da crianga: o cuidado de . Universidade de S3o Paulo
R Enfermagem em Saude
T1 enfermagem e o direito a saude no contexto 2012 publica Escola de Enfermagem de
da atengdo primaria Ribeirdo Preto

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Perfil dos estudos relacionados a tematica da

Consulta de Enfermagem em Puericultura na APS
Entre os nove estudos analisados, oito (88,88%)
sdo dissertagdes de mestrado e um (11,11%) é
resultante de tese de doutorado. O corpus desta
pesquisa foi composto por trabalhos defendidos
entre os anos de 2012 e 2017, com destaque para os
anos de 2017 com trés (33,33%) estudos, 2012 e
2016 com dois  (22,22%) estudos cada,
correspondendo a 77,77% das produgdes. Nos anos
de 2014 e 2015 foi realizado apenas um (11,11%)
estudo em cada ano. Observa-se, assim, que no
estudo desta temadtica considerado

pode ser

crescente, tendo em vista que o numero de
produgdes que a tangenciam tem avang¢ado nos
ultimos anos.

As teses e dissertacOes sdo dos mais diversos
programas de pds-graduac¢do, contudo, a maioria dos
estudos, especificamente quatro deles (44,44%)
correspondem a programas de Enfermagem. Os
demais foram representados com um (11,11%)
estudo em cada: Programa de Saude da Crianca e do
Adolescente, Programa de Enfermagem em Saude
Plblica, Programa de Saude Materno Infantil,
Programa de Saude da Familia e Programa de Ensino

na Saude: Formacdo Docente Interdisciplinar para o

SUS, compreendendo cinco (55,55%) estudos (figura
2).

Figura 2. Programas de Pds-graduacdo dos estudos.
Santa Maria, RS, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Em relacdo a regido geografica brasileira das
pesquisas selecionadas, a predominancia foi nas
regides sudeste e nordeste, ambas com trés (33,33%)
estudos. Dentre as universidades que fazem parte da
regido sudeste, um (11,11%) estudo foi desenvolvido
pela Universidade de S3o Paulo na Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto, um (11,11%) estudo
foi desenvolvido pela Fundacdo Oswaldo Cruz e um
(11,11%) estudo, pela Universidade Federal
Fluminense. A regido nordeste foi representada com
dois (22,22%) estudos realizados pela Universidade
Federal de Pernambuco, e um (11,11%) estudo era
proveniente da Universidade Federal do Piaui.

A regido sul apresentou dois (22,22%) estudos,

um (11,11%) realizado pela Universidade Franciscana
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de Santa Maria, e o outro (11,11%) estudo,

desenvolvido pela Universidade Federal de Rio
Grande. A regido norte apresentou uma (11,11%)
producdo desenvolvida na Universidade Federal da
Paraiba. Ressalta-se que a regido centro-oeste nao foi

representada nesta pesquisa pois ndao evidenciou

SOEC)

Figura 3. RegiGes geograficas brasileiras dos estudos.
Santa Maria, RS, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

No quadro 2, apresenta-se o detalhamento das dissertacdes e teses que compuseram o corpus do estudo.

Quadro 2. Dissertacoes e teses segundo objetivo, método e principais resultados. Santa Maria, RS, 2023.

enfermeiro durante as
consultas de puericultura.

enfermeiro participantes, totalizando 93
consultas.

A andlise foi feita por meio de estatistica
descritiva e teste qui-quadrado, com nivel
de significancia de 5%. Para validar o
instrumento e avaliar o desempenho dos
enfermeiros, foram aplicados,
respectivamente, o teste de Alfa de
Cronbach e a analise de agrupamento.

ESTUDOS OBIJETIVOS METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
Participantes: 31 enfermeiros que
realizavam consulta de puericultura na
Estratégia de Saude da Familia.
o ) - Evidenciaram-se fragilidades nas agGes de
Abordagem: Exploratorio, observacional e | cyidado dispensadas & crianca por parte dos
quantitativo. Realizado no municipio de | enfermeiros.
Jodo Pessoa, de margo a julho de 2016.
. ) - As dimensdes do cuidado em maior
Anali Ses d Coleta e andlise dos dados: Checklist | proporcso, foram a avaliagio da imunizagdo
wnallsar as acoes de previamente estruturado, e observadas | e syplementacio de ferro e vitamina A, o
D1 cuidado realizadas pelo | tras  consultas  aleatorias por cada | gcompanhamento do crescimento infantil e

0s registros no prontudrio e na caderneta de
salde da crianga.

- As dimensdes de educagdo em saude, o
exame fisico, a anamnese e o acolhimento,
foram pouco efetivados na pratica dos
enfermeiros.

Geral: Implantar a
consulta de enfermagem
em puericultura para
criangas de zero a dois
anos na Estratégia de
Saude da Familia.

Especificos: Criar
instrumento para
D2 consulta de enfermagem
em puericultura para
criangas de zero a dois
anos de idade.

Capacitar os profissionais
enfermeiros quanto a
utilizagdo de instrumento
para consulta em
puericultura.

Participantes: Enfermeiras de trés equipes
de Estratégia Saude da Familia de um
municipio centro ocidental do estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de maio a
agosto de 2016.

Abordagem: Qualitativa.
Coleta e analise dos dados:
Técnica de grupo focal.

Realizada capacitagdo, em dezembro do
mesmo ano, com a mesma populagdo,
acerca dos aspectos nutricionais da crianga
de zero a dois anos.

Resultaram dois artigos da dissertagdo:
Artigo 1:

Desenvolvimento de um instrumento para
consulta de enfermagem em puericultura.

Artigo 1:

— Resultaram trés categorias: Avaliagdo
integral da crianga em uma ESF; Visita
domiciliar e reconhecimento do contexto da
crianga e autonomia, resolutividade e
empoderamento do profissional enfermeiro.

- O estudo evidenciou a necessidade de que
o enfermeiro se empodere em suas agdes e
se respalde com metodologias adequadas e
sistematizadas que garantam a salde
infantil.

Artigo 2:

- Duas grandes categorias: Duvidas e anseios
do enfermeiro na implantagdo da consulta de
puericultura e Dificuldades que permeiam a
efetivacdo do cuidado com a alimentagdo
infantil.

- Evidenciou-se que ¢é deficiente o
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Pesquisa  descritiva  exploratéria de

abordagem qualitativa.
Artigo 2:

Aspectos nutricionais na consulta de
enfermagem em puericultura: relato de
experiéncia

conhecimento dos enfermeiros de ESF a
respeito dos aspectos nutricionais que
devem ser acompanhados e orientados na
avaliagdo da crianga, apontando para a
necessidade de capacitagdo permanente na
temadtica.

- Necessidade de reorganizagdao do modo de
atender e cuidar a populagdo infantil,
sugerindo a reflexdo acerca do protagonismo
dos profissionais e a sua
corresponsabilizagdo no processo de cuidar
da familia, comunidade e outros atores
envolvidos no cuidado a crianga.

- Atividades de educagdo permanente para
os profissionais de enfermagem, se
mostraram necessarias.

Geral: Avaliar a consulta
de enfermagem em
puericultura na Estratégia
Saude da Familia em
Parnaiba-PI.

Especificos: Verificar a
estrutura fisica e recursos
materiais disponiveis para

a realizagdo da consulta
de enfermagem;

Verificar a qualidade dos
registros das consultas de
enfermagem em
puericultura nos
prontuarios da familia
utilizados na unidade de

Participantes: 08 enfermeiros que
atuavam nas unidades bdsicas de saude
participantes da pesquisa.

Abordagem:
quantitativas.

Abordagens qualitativas e

- Qualificagdo profissional dos enfermeiros
que realizam a consulta de puericultura
foram considerados insatisfatorios.

- O acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil e demais ages e
orientagdes importantes na saude da crianga,
foram consideradas razoaveis.

- Acompanhamento de puericultura, no que
concerne a consulta de enfermagem
realizada de forma precaria.

- Os enfermeiros tém ciéncia das atribui¢des
e finalidades da consulta de puericultura,
porém a experiéncia em relagdo as consultas

D3 - tem sido incompleta. Relataram que grande
saude: Coleta e analise dos dados: ~ , .o
’ parte das mdes s6 procura a unidade de
Analisar o conhecimento | Organizada e fundamentada com as | saide, quando os filhos adoecem, a
dos enfermeiros sobrea | dimensdes de estrutura, processo e | sobrecarga de trabalho e o déficit de
consulta de puericultura | resultado. Foi utilizada a estatistica | recursos  humanos e materiais  sdo
para menores de dois descritiva. Método de andlise de conteldo, | considerados fatores restritivos para a
anos; na perspectiva da andlise temdtica por | realizagdo das consultas. Citaram o vinculo
. meio da formagdo de categorias. entre a familia e a equipe, além de uma
Identificar os fatores estrutura adequada s3o fatores facilitadores
facilitadores e restritivos para o acompanhamento das criancas.
para o acompanhamento
das criancas; - Necessidade de discussbes entre
enfermeiros e gestores sobre a problematica
Analisar os indicadores de da consulta de enfermagem em puericultura,
resultados decorrentes com intuito de melhorar os indicadores e a
da assisténcia prestada as qualidade da atencdo a saude da crianca.
criangas menores de dois
anos na ESF.
ParFlapantes: 16 enfermeiros da Atengdo | _ SAE na atenciio a crianca na ESF, a partir da
Construir um modelo Basica. compreensdo de sua importancia para o
tedrico para o . . . ~
p Abordagem: Qualitativa do tipo cuidado efetivo e ascensdo da enfermagem.
compreender o processo | . . ; q | ‘ ial
da sistematizagdo da |nterpretat!va, Or'e”t‘f" 0 pelo reterencial | _ Os enfermeiros apresentam limitacdes e
D4 assisténcia de metodoldgico da Teoria Fundamentada nos | ificuldades para a operacionalizacio da SAE

enfermagem na atencgdo
a crianga na estratégia
Saude da Familia, em
Teresina-Pl.

Dados.
Coleta e analise dos dados:

A coleta de dados ocorreu no periodo de
maio a novembro de 2014, com a
realizagdo de observagdo e entrevista

no cuidado a crianga na Atengdo Bdasica, no
entanto, manifestam o interesse pela
superagdo de todas as lacunas para a
operacionalizagdo do processo de
enfermagem.
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semiestruturada. Ocorreu em trés etapas
interdependentes nomeadas: codificagdo
aberta, codificagdo axial e codificagdo
seletiva.

Conhecer como é
realizado o acolhimento a
crianga e sua familia pelo

Participantes: 12 enfermeiras que realizam
acolhimento a crianga e sua familia de oito
Unidades Basicas de Saude da Familia de
um municipio de Rio Grande no sul do
Brasil.

- O acolhimento, as enfermeiras entendem
que o mesmo envolve a escuta atenta dos
usuarios, a triagem de suas necessidades, a
interpretagdo de  suas queixas, o
estabelecimento do  vinculo e da
comunicagao.

- A importancia e beneficios do acolhimento
para a crianga, para a familia e para a equipe
apontaram que O mesmo mantém ou
melhora a atuagdo do enfermeiro nas agGes
de acolhida das criangas e suas familias.

- Utilizam como estratégias a escuta atenta e
a observagdo. Aproveitam todos os
momentos para realizar diagndstico das
necessidades e passagem de informagdes as
maes acerca de formas de cuidado a crianga.

- Quanto as facilidades do enfermeiro para

D5 enfermeiro nas Unidades Abor«ﬁgem: Estudo e.xplgratorio, realizagio do acolhimento & crianca e a
Bésicas da Estratégia de | descritivo com abordagem qualitativa. familia apontaram garantir o conhecimento
Saude da Familia em Rio Coleta e anilise dos dados: da realidade infantil/familiar; a garantia do

Grande. sigilo das informacgGes; a possibilidade de
Os dados foram coletados por meio de | propor acdes reais para resolucio de
entrevistas semiestruturadas e submetidos | proplemas; o planejamento de acdes
a Analise de Contetdo. diferenciadas; a identificacdo das
vulnerabilidades e das dificuldades para
cuidar a crianga no contexto familiar;
- Como dificuldades verificaram resisténcias
familiares em aderir as orientagdes da
equipe e incorporar no seu cotidiano acGes
de prevengdo a saude; numero insuficiente
de profissionais e grande demanda;
caréncias das redes de apoio; falta de
protocolo de acolhimento e estrutura fisica;
busca por tratamento medicamentoso; falta
de atualizagdo para a assisténcia a crianga e
educagdo permanente.
Objetivo geral: - Todos os enfermeiros identificaram os
. " marcos do desenvolvimento auditivo e 94,5%
Avaliar a pratica dos . .
. . relataram pelo menos dois fatores de risco
enfermeiros da Estratégia -
B o para perda auditiva.
Saude da Familia na .. .
. s . .. Participantes: 37  enfermeiros, nas . -
atengdo a saude auditiva . , . . - Apenas 21,6% realizaram atividades
. . Unidades de Saude da Familia no municipio . . .
infantil. . o educativas relacionadas com a saude
de Recife, em uma populagdo de e .
L. - auditiva infantil.
Objetivos especificos: - .
Coleta e analise dos dados: O instrumento N . " .
. . R - A avaliagdo normativa desta pratica foi
Validar a matriz de de coleta de dados foi originado de uma . o
D6 - . - ) considerada adequada (54,1%) com um
indicadores para matriz de indicadores validada, que aborda - ~
. L. . o . s .. escore médio de 74,5 pontos, nao
avaliagdo da pratica dos | dimensdes relacionadas a estrutura fisica e . . . -
evidenciando diferenca estatistica

enfermeiros na atengdo a
saude auditiva infantil.

Analisar a estrutura fisica
das unidades de Saude e
a adequagao técnico-
cientifica dos enfermeiros
na avaliagdo e conduta
relacionados a satude

materiais necessarios, adequagdo técnico-
cientifica e formagdo profissional. A analise
foi realizada com base nesta matriz, por
meio de estatistica descritiva e bivariada.

significante entre os escores segundo as
variaveis bioldgicas e profissionais.

- A adequada pratica dos enfermeiros na
atengdo a saude auditiva infantil traz
beneficios para a crianga em
desenvolvimento e a prevengdo da perda
auditiva.
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auditiva infantil.

Averiguar a formagdo
profissional e a prética de
atividades educativas
pelos enfermeiros
relacionadas a saude
auditiva infantil.

Evidenciar a Consulta de
Enfermagem em

Participantes: 5 enfermeiros, 2 que atuam
no cenario ambulatorial e 3 da ESF. Os que
participaram realizaram consultas de
enfermagem em puericultura em cendrios
distintos, 5 unidades ESF e um Ambulatério
Escola da regido serrana do estado do Rio
de Janeiro.

Valorizagdo  profissional, através do
reconhecimento da Consulta de Puericultura
realizada pelo Enfermeiro na preceptoria;

Interferéncia do cendrio de atuagdo, na
realizacdo da consulta de enfermagem em
puericultura na preceptoria;

Cultura do modelo biomédico presente na
comunidade, interferindo na adesdo.

A atividade de enfermagem deve ser bem
elaborada e estruturada com conhecimentos

D7 Puericultura como
tecnologia na Abordagem: Qualitativo, descritivo, com | cientificos.
preceptoria. abordagem sociopoética. A participacdo da gestdo foi fortemente
Coleta e anilise dos dados: Oficinas que | colocada  pelos  participantes ~ como
aconteceram em um espaco de atividade primordial na consolidagdo da consulta de
educativa, existente no Ambulatério | €nfermagem em puericultura, no que diz
Escola. Andlise categorial tematica. respeito ao incentivo do servigo existente,
deixando claro a importancia do trabalho
multidisciplinar e estimulando as mudangas
de paradigmas.
Participantes: 7 enfermeiras e foram
observadas 80 consultas de puericultura, 0 estudo afirmou Que o brocesso
amostra foi selecionada de modo . . . a . P
intencional. constou de assistencial requer ajustes, a fim de abranger
! aspectos essenciais na atengdo a saude da
Abordagem: Estudo avaliativo de carater | crianga.
normativo, com abordagem descritiva, de . e -
corte transversal  realizado em sete | Na dimensdo técnico-cientifica do processo
Unidades  de 'Saude da Familia assistencial foram observadas falhas e ha
; L i o necessidade de reformulagdes em
Avaliar o processo de pertencentes a Microrregido 4.1 do Distrito rocedimentos e treinamerftos ara
trabalho na consulta de | sanitario IV (Secretaria de Satde da Cidade pro lidade d N P
enfermagem no do Recife-PE) com maior numero de aprimorar a qualidade dessas acoes.
D8 acomparThamento do criangas menores de um ano atendidasem | - A falta de treinamento pode ter
crescimento e 2010. influenciado a qualidade e interpretagdo da
desenvolvimento na - avaliagio do  crescimento e do
Estratéeia Saude da Coleta e andlise de dados: Os dados foram . . .
g . desenvolvimento, assim como a qualidade
Familia coletados em instrumentos adaptados e .
: validados dos registros.
. - L - Os achados do estudo contribuem para
Para analisar, foram utilizados dois tiposde | . . e p~
trianeulacio:  fontes de  informacio indicar modificagdes para melhorar as agdes
& g ) . . ¢ de acompanhamento do crescimento e
(enfermeiras das equipes selecionadas e os . .
.. P N desenvolvimento pelo enfermeiro, no
prontudrios) e técnicas de observagdo rimeiro ano de vida na ESF, para o Recife e
(Observagdo sistematica da estrutura e das P L P
consultas de puericultura, questionario outras USF com caracteristicas semelhantes.
estruturado e dados secundarios).
Compreender as Participantes: 14 enfermeiros que atuam | - O desempenho dos enfermeiros na ESF
experiéncias de na Estratégia de Saide da Familia no | €nvolve comprometimento e aprimoramento
enfermeiros que atuam | municipio de Passos — MG. de saberes e praticas para defender e
T1 proteger os individuos.

em unidades de saude da

familia na perspectiva do
cuidado e da defesa do

direito a saude, buscando

Abordagem: Estudo qualitativo, com
perspectiva hermenéutica, a partir de
entrevistas semiestruturadas gravadas.

- Na saude da crianga os enfermeiros devem
ser agentes publicos responsdveis pela
observagdo e intervengdo para respeitar,
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novos subsidios para a
constituicdo de praticas e
saberes no contexto da
atengdo primdria em
saude da crianga.

Andlise dos dados: Andlise tematica.

proteger e garantir os direitos humanos na
protecdo a saude da crianga de forma
integral.

- No cuidado de enfermagem no contexto da
ESF necessita a ampliagdo de saberes e
praticas em busca de éxito técnico e pratico.

- O estudo aborda a pratica do enfermeiro,
evidenciando o seu cuidado de enfermagem
com carater potencial e necessdrio para a
salde da criangca e sua familia, sendo um
profissional-chave dentro da equipe de
saude e da rede de servigos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
Discussao

A partir da leitura detalhada dos estudos, foi
possivel evidenciar diversas particularidades relativas
a consulta de puericultura na APS, tanto no que se
refere a sua conducdo quanto acerca das fragilidades
e/ou dificuldades e aspectos positivos, apresentados
na sequéncia a fim de elencar o que os trabalhos
evidenciaram em seus conteudos.

A necessidade de educagao permanente acerca
da conducdo e realizacdo da consulta de puericultura
para os profissionais enfermeiros na APS foram

1218 Desta

amplamente abordadas em seis estudos
forma, esses profissionais entendem que as a¢Ges de
cuidado por eles desempenhadas, podem
caracterizar um cendrio pouco satisfatério, refletindo
lacunas na assisténcia a crianga, o que muitas vezes,
pode se distanciar das diretrizes preconizadas pelo
Ministério da Saude (MS), bem como das reais
necessidades das criangas atendidas e de suas
familias??.

Os enfermeiros sugerem estratégias para
atualizagdo  profissional, como cursos de
treinamento, seminarios, palestras e rodas de
conversa, bem como apoio dos gestores para a

15,17

promoc¢do das atividades de educacgdo Neste

meio, o enfermeiro em sua rotina de atuagdo, se
depara com diversas situacGes, e assim necessita se
aprimorar constantemente, para identificar as
vulnerabilidades e os diferentes sinais e sintomas
apresentados pelas criangas, procurando como
resultado contribuir para a minimizacdo de agravos®®.
Assim, reafirma-se a importancia de que esse cuidado
seja prestado por profissional qualificado, visando a
resolutividade das a¢des, lhes seja garantido®®,

A puericultura no contexto da APS deve
considerar, além dos aspectos fisicos e bioldgicos do
crescimento e desenvolvimento da crianga, seu
contexto familiar, ambiental e socioecondmico e suas
possiveis relacdes>®. Assim, deve-se englobar nesta
pratica de cuidado, a investigacdo e o conhecimento
do contexto em que a crianga estd inserida, bem
como as situagdes de risco e vulnerabilidade a qual
estd exposta, desde o primeiro contato na consulta®®.

Os enfermeiros compreendem neste processo
também, a necessidade da fundamentacdo tedrica e
cientifica para a assisténcia de enfermagem, pois a
cientificidade da profissdo pode representar uma
pratica intelectual que sistematiza e respalda a
assisténcia prestada por eles no cuidado a crianga,

devido peculiaridades envolvidas neste grupo e
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complexidade das a¢des para a promocdo da saude e
prevenc3o de agravos infantis®®.

Entende-se ainda que a puericultura é um
elemento indispensavel no processo de trabalho da
enfermagem, necessitando primar pela integralidade
no cuidado e sensibilidade para a identificacdo das
alteracOes e dos fatores que interferem na saude da
crianca'®!®. Com isso, precisa-se ampliar o enfoque
para além da doenca e da queixa da crianga, para se
obter a visualizagdo das necessidades, do
planejamento adequado e da organizacio do
cuidado®.

Nesta perspectiva, se faz necessdrio que os
enfermeiros estejam sensibilizados e qualificados
também para conscientizar as familias, quanto a
importancia de frequentar continuamente os servicos
de saude, para que se possa ofertar uma atencao
preventival®, A educacdo continuada desses
profissionais, pode prover a imediata melhoria no
entendimento e condugdo das consultas, trazendo
uma maior seguranga e confianga ao desempenhar
este atendimento ao publico infantil*%14,

Ainda nesta conjuntura, estudos apontaram que
os enfermeiros relataram inexperiéncia para conduzir
o atendimento em puericultura, permeados por
sentimento de inseguranca e duvidas, sentindo-se
limitados e incapacitados para desempenhar tal
funcdo®!*18 Dessa forma, existe a necessidade do
empoderamento dos enfermeiros em suas acGes por
meio da autonomia e do protagonismo das suas
intervengdes, com o propodsito de estabelecer
vinculos efetivos com as familias, com os beneficios
alcangados e resultantes de uma consulta bem

conduzidat?31>,

SOEC)

A consulta de puericultura realizada de maneira
fragmentada, sem atender a integralidade das
criancas atendidas, pode acarretar situacdes de risco,
pois neste contexto, a avaliacdo do seu estado de
salde ndo estd sendo realizada de forma integral,
sem atender as mais distintas peculiaridades desta
fase do ciclo de vida!’.. Neste cendrio surge a
necessidade de organizar e sistematizar este
atendimento para melhor atender estes usuarios e
familiares®31>19,

Os enfermeiros apontaram como dificuldades
importantes para desempenhar a consulta de
puericultura, a intensa sobrecarga de trabalho nos
servicos de APS e a recorrente falta de recursos tanto
humanos quanto materiais que vivenciam na rotina
de sua profissdo'*'®. Frente a isso, observa-se a
necessidade de ajuste de recursos materiais
considerados  essenciais no atendimento de
criangas®*>¥, Em virtude do nuimero reduzido de
profissionais e da grande demanda de pacientes, a
assisténcia de enfermagem pode tornar-se
comprometida'?®, Os enfermeiros referem que a
demanda na APS compromete a avaliacdo e diante
atendem

desta realidade, os profissionais

1520 Neste sentido, a

rapidamente as criangas
insuficiéncia ou falta de recursos humanos ou
materiais, podera resultar em erros ou imprecisées
durante a prética profissional®.

Para minimizar tais desajustes, os estudos
descreveram a necessidade de apoio dos gestores,
para que estes sejam parceiros, disponibilizando
recursos, para que seja possivel atender as demandas
das criancas'#*>1°. Além disso, os estudos apontaram
a importancia de redes de apoio

16,18,19

multidisciplinares Assim, frente a possiveis
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anormalidades que possam acometer as criancas,
seja possivel encaminhd-las para atendimento
especializado em tempo oportuno®®,

Um estudo apontou a importancia da utilizacdo
de instrumentos para nortear e qualificar a consulta
de puericultura, no qual foi construido um
documento a partir de um grupo focal com os
enfermeiros e realizada uma capacitacdo para a
utilizacdo desse instrumento para consulta de
puericultura®. Esta a¢do vai ao encontro de outros
estudos, que abarcam o propdsito de auxiliar a
pratica assistencial do enfermeiro na condugdo do
atendimento para as criancas de forma sistematizada

[13141618 ~ percebe-se que, para o

e integra
instrumento apresentar qualidade e efetividade,
necessita abordar além de informacdes do processo
de saude e doenca, o contexto familiar, ambiental e
situagdo socioecondmica dos individuos®.

Ressalta-se ainda nesta  perspectiva, a
importancia de existir um documento préprio para o
atendimento, que tenha o objetivo de guiar todas as
etapas da consulta, corroborando também, para uma
padronizacdo da assisténcia em puericultural®*>?7,
Ainda, os enfermeiros compreendem a importancia
dos registros formais no prontuario da crianca, tanto
para a continuidade da assisténcia multiprofissional,
guanto para o respaldo legal das suas ag¢des, que
garante seguranga da assisténcia, sendo esta
formalizacdo dos dados necessaria, uma vez que os
registros refletem o compromisso legal com o
exercicio profissional e com a crianca atendida**>.

A consulta de puericultura, foi apontada como
centrada especificamente na figura do médico,

evidenciando um cendrio em que predomina uma

abordagem curativa do cuidado, sem que se visualize

SOEC)

a importancia da consulta executada pelo
enfermeiro'!, Com isso, as acdes preventivas e
promotoras a saude ndo sdo muitas vezes valorizadas
pelas familias!®'®20, Qutro aspecto apresentado foi a
falta de entendimento e esclarecimento dos pais ou
responsdveis pela crianca no que se refere aos
beneficios e importdncia da consulta, além da
resisténcia para seguir as orientacdes para a
prevencdo de doencgas e promocdo da saude de seus
filhos#1®,

Tal realidade pode resultar em uma baixa adesao
a puericultura, pois as criangas, na maioria dos casos,
s6 sdo levadas as unidades de salde para consultas,
quando est3o doentes!*. Desta forma, a participacdo
do cuidador na consulta de puericultura, por meio do
cumprimento das orientacdes de educacdo em saude
e no planejamento dos cuidados, torna-se
fundamental para a resolutividade da assisténcia®>8,

A condugdo da consulta abrangendo os aspectos
do atendimento humanizado se ratifica aliando-se a
responsabilidade e o comprometimento dos
enfermeiros na realizacgdo da mesma®™® O
estabelecimento indispensavel do vinculo do
enfermeiro com a familia, é fomentado por suas
condutas, com o intuito de promover orientagdes
gue atentem para a realidade do contexto em que
estao inseridas e de acordo com a necessidade de
cada crianga®1416,

Assim, o envolvimento profissional do
enfermeiro com a familia e comunidade, é essencial
para identificar situacbes de vulnerabilidade e
garantir um acompanhamento sistematico e
adequado, visando a busca de subsidios que possam
embasar a qualidade da consulta de puericultura e

minimizar possiveis prejuizos as criangas®®. Em todo o
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contexto que envolve a consulta de puericultura, o
enfermeiro ocupa na maioria das vezes o espaco de
mediador, identificando as necessidades especificas
de cada crianca, sendo o disparador dos demais
atendimentos a ela'®. Além de representar a sua
referéncia de cuidado, o enfermeiro pode ser
considerado o ponto de apoio para a crianga e sua
familia, no qual o acompanhamento se efetiva e tem

continuidade®.
Consideracoes Finais

As teses e dissertacOes abordando a tematica da
consulta de enfermagem em puericultura evidenciam
as acoes relativas aos cuidados infantis, bem como
suas fragilidades e potencialidades. Neste cenario,
faz-se necessaria a conducdo de uma consulta
sistematizada, integral e dindmica, que seja realizada
com apoio das familias, dos gestores e de uma equipe
multidisciplinar. Entende-se que este atendimento
deve enfatizar a saude preventiva das criangas,
esclarecendo para seus familiares a importancia e a
compreensao da sua execuc¢do. Isto posto, o
profissional puericultor tem a oportunidade de
estabelecer um vinculo efetivo de cuidado,
resultando em uma maior adesdo a consulta de
puericultura.

Tém-se como implicacdo para o ensino o
fortalecimento da cientificidade da consulta de
puericultura junto ao estudante, uma vez que, o
espaco de formacgdo abre possibilidades de atuac¢des
efetivas e promissoras. A partir da pesquisa,
vislumbra-se a criagdo de produtos junto aos
enfermeiros para otimizar a condugdo da consulta.
Na assisténcia olhar para realidade de cada territdrio

e re(pensar) nas fragilidades e potencialidades que

SOEC)

cada servico apresenta para reorganizar condutas

possiveis de serem realizadas.
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