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LITERACIA PARA A SAUDE DE MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar o nivel de literacia para a saude de
mulheres em idade reprodutiva e sua associagdo com as caracteristicas
sociodemograficas. Estudo transversal, realizado em dois municipios do estado do
Ceara, Brasil. Participaram 188 mulheres em idade reprodutiva, que tiveram
consultas de pré-natal na Aten¢do Primdria a Saude em 2022. Aplicou-se um
questiondrio sobre as caracteristicas sociodemograficas e obstétricas, e o
Questiondrio Europeu de Literacia para a Saude (HLS-EU-BR). Os resultados
revelaram que 40,4% (76) das mulheres apresentaram nivel de literacia para a satde
suficiente e 37,8% (71) nivel problematico. A escolaridade e a renda familiar foram as
variaveis que apresentaram associa¢do estatisticamente significante. Conclui-se que
o nivel de literacia para a saude de mulheres em idade reprodutiva pode ser
influenciado por diferentes fatores, que quando resultam em niveis problematico ou
inadequado, impacta no conhecimento e na tomada de decisdo sobre sua saude.
Descritores: Saude da Mulher, Atengdo Primaria a Saude, Conhecimento.

Health literacy for women of reproductive age

Abstract: The objective of this study was to analyze the level of health literacy of
women of reproductive age and its association with sociodemographic
characteristics. Cross-sectional study, carried out in two municipalities in the state of
Ceara, Brazil. 188 women of reproductive age participated, who had prenatal
consultations in Primary Health Care in 2022. A questionnaire was applied on
sociodemographic and obstetric characteristics, and the European Health Literacy
Questionnaire (HLS-EU-BR) . The results revealed that 40.4% (76) of women had a
sufficient level of health literacy and 37.8% (71) a problematic level. Education and
family income were the variables that showed a statistically significant association. It
is concluded that the level of health literacy of women of reproductive age can be
influenced by different factors, which, when they result in problematic or inadequate
levels, impact their knowledge and decision-making about their health.

Descriptors: Women's Health, Primary Health Care, Knowledge.

Alfabetizacion sanitaria para mujeres en edad reproductiva

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar el nivel de alfabetizacién en salud
de mujeres en edad reproductiva y su asociacidbn con caracteristicas
sociodemograficas. Estudio transversal, realizado en dos municipios del estado de
Ceard, Brasil. Participaron 188 mujeres en edad reproductiva, que acudieron a
consultas prenatales en Atencién Primaria de Salud en 2022. Se aplicé un
cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y obstétricas, y el Cuestionario
Europeo de Alfabetizaciéon en Salud (HLS-EU-BR). Los resultados revelaron que el
40,4% (76) de las mujeres tenian un nivel suficiente de alfabetizacién en salud y el
37,8% (71) un nivel problematico. La educacién y el ingreso familiar fueron las
variables que mostraron asociacién estadisticamente significativa. Se concluye que el
nivel de alfabetizacién en salud de las mujeres en edad reproductiva puede verse
influenciado por diferentes factores, que, cuando resultan en niveles problematicos o
inadecuados, impactan en su conocimiento y toma de decisiones sobre su salud.
Descriptores: Salud de la Mujer, Atencion Primaria de Salud, Conocimiento.
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Introducao

Literacia para a saude é definida como a
capacidade do individuo obter, processar, interpretar
informagbBes bdsicas em salde e a partir desse
conhecimento, tomar decisGes assertivas para os
cuidados sauddveis e para prevencdo de doencas?.
Considerada como estratégia eficaz para promogao
da saude, ela estd contemplada em trés dimensdes:
funcional, comunicativa e critica?.

A literacia funcional, consiste em possuir
conhecimentos bdsicos de leitura e escrita, referindo-
se a capacidade do individuo entender os seus
problemas de saude, executar tarefas, seguir
instrugdes escritas em rétulos ou outros materiais. A
literacia comunicativa é compreendida como o
desenvolvimento de habilidades do individuo para se
comunicar sobre a sua situacdo de saude, extrair
informagcBes para melhorar o seu entendimento
sobre determinado assunto, identificar as lacunas de
conhecimento e estar preparado para compartilhar
as informacdes adquiridas. A literacia critica envolve
a capacidade de analisar informa¢des em saude e
utilizé-las para tomada de decisdes®.

Quando as pessoas possuem baixa literacia para
a saude poderdo apresentar mais dificuldades para
compreender informagbes, seguir prescricdoes
médicas e promover o autocuidado®. Como
resultados, poderdao aumentar as complicagdes nas
condicbes de saude, as hospitalizacbes por causa
preveniveis, as despesas pessoais e o0s gastos
publicos®.

Promover literacia para a saude das pessoas é
um dos objetivos da Saude Coletiva do século XXI,

visto que o conhecimento adquirido por meio de

SOEC)

educacdo em salde, reverbera na melhoria das
condi¢des de salide em todos os ciclos de vida®.

As mulheres sdo consideradas como as principais
usudrias do Sistema Unico de Saude (SUS), em
especial, na Atencdo Primaria a Saudde (APS), por
computarem a maior parcela da populagao brasileira,
e por culturalmente, promoverem mais o
autocuidado, quando comparadas aos homens’.

Quando as mulheres em idade reprodutiva
apresentarem baixa literacia para a saude, estardo
em risco de adquirir infeccdes sexualmente
transmissiveis, gravidez ndo planejada, doencas
ginecoldgicas e outras condi¢ces clinicas. E comum
encontrad-las na APS para consultas médicas de
tratamento clinico, consultas ginecoldgicas,
realizacdo de pré-natal e atividades de educacdo em
saude, com a finalidade de receber os cuidados,
terapias e orientagdes para a promoc¢do da saude e a
prevencdo de doencas e agravos®.

A compreensdo delas quanto as orientagdes
compartilhadas pelos profissionais de saude durante
as consultas e/ou das a¢des educativas sera essencial
na adesdo ao tratamento e na adoc¢do para um estilo
de vida saudavel. Nesse momento, seu nivel de
literacia para a saude serd determinante para o
alcance dos resultados, tornando-se importante
investiga-lo para que os profissionais de saude
saibam propor o plano terapéutico a partir dos
saberes identificados em cada mulher®.

As investigac¢Oes cientificas sobre a literacia para
a saude de mulheres em idade reprodutiva sio
importantes para se mensurar o nivel de
conhecimento que elas possuem e a necessidade de

informagdes que precisarao ter, para que se possam

apropriar e tomar decisGes assertivas em relacao a
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sua saude. Com essa perspectiva, tornam-se
instigantes para a comunidade cientifica e
profissionais da drea, desenvolver tais investigacoes,
por ser um assunto que poderda resultar em
implicacOes significativas na saude individual e
coletiva das mulheres.

Assim sendo, o presente estudo tem como
objetivo analisar o nivel de literacia para a saude de
mulheres em idade reprodutiva e sua associagdo com
as caracteristicas sociodemogréficas.

Material e Método

Trata-se de um estudo transversal, que teve
como cenario dois municipios do estado do Ceara,
Brasil, os quais somam 361.153 habitantes, sendo
destes, 103.254 mulheres em idade reprodutiva (10 a
49 anos de idade), que correspondem a 28,6% do
total da populacdo®.

A populagdo do estudo foi composta por
mulheres em idade reprodutiva residentes nos
municipios /6cus da pesquisa que tiveram consultas
de pré-natal na APS no ano de 2022 e a amostra foi
calculada com o auxilio do programa estatistico
Openepi, versao 3.01.

Participaram do estudo 188 mulheres, apds
terem sido delimitadas pelo calculo amostral, que
considerou um erro amostral de 5% e estimativa de
95% de confianga; e os seguintes critérios de
inclusdo: ter idade minima de 18 anos e ter recebido
consulta de pré-natal no primeiro trimestre do ano
de 2022, na APS dos referidos municipios. Adotou-se
como critério de exclusdo os casos em que as
mulheres deixaram os instrumentos de coleta de

dados com respostas incompletas.

SOEC)

Nos meses de janeiro a maio de 2022, foram
aplicados dois instrumentos de coleta de dados, apds
a anuéncia no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O primeiro, era um questionario
sobre as caracteristicas sociodemograficas (faixa
etaria, estado civil, autodeclaracdo racial,
escolaridade, vinculo empregaticios, ocupacao, renda
familiar, religido, zona residencial, plano de saude
suplementar) e histérico obstétrico (numero de
gestacOes, idade na primeira gestacdo, primeira
gestacdo planejada, numero de partos vaginais,
nimero de cesdreas, numero de abortos,
intercorréncias na Ultima gestacdo, tipos de
intercorréncias na ultima gestacao).

O segundo instrumento de coleta de dados
utilizado foi o Questionario Europeu de Literacia para
a Saude (HLS-EU-BR), apresentado na Figura 1, que
mediu o nivel da literacia para a saude das mulheres
por autopercepcdo, através de 47 questdes,
distribuidas em trés dominios de saude: cuidados de
salde (16 questdes), prevencdo de doencas (15
questdes) e promocgdo da saude (16 questdes), bem
como com quatro niveis de informagdo: acesso,
compreensdo, avaliacdo e utilizacdo, essenciais a
tomada de decisdo®.

O questiondrio HLS-EU-BR é uma adaptagao
validada para o Brasil do questiondrio HLS-EU-PT,
traduzido para o portugués de Portugal no ano de

2014, e que deriva do instrumento original HLS-EU-Q,

em ingléstl,
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Quadro 1. Questionario Europeu de Literacia para a Saude (HLS-EU-BR).

. Encontrar informag&o sobre os sintomas de doencgas que o/a preocupam?

. Encontrar informac&o sobre tratamentos de doengas que o/a preocupam?

. Saber mais sobre o que fazer em caso de uma emergéncia médica?

. Saber mais sobre onde obter ajuda especializada quando esta doente?

. Compreender o que o seu médico lhe diz?

. Compreender o folheto que vem com o medicamento?

. Compreender o que fazer numa emergéncia médica?

. Compreender as instru¢des do seu médico ou farmacéutico sobre a toma do medicamento que foi receitado?
. Avaliar como é que a informagdo do seu médico se aplica ao seu caso?

. Avaliar as vantagens e desvantagens das diferentes opg¢des de tratamento?

. Avaliar quando podem necessitar de uma segunda opinido de outro médico?

. Avaliar se a informacdo sobre a doenga, nos meios de comunicacdo, é de confianga?
. Usar a informacgdo que o seu médico lhe da para tomar decisdes sobre a sua doenga?
. Cumprir as instrug¢Ges sobre a medicagao?

. Chamar uma ambulancia em caso de emergéncia?

. Seguir as instrugdes do seu médico ou farmacéutico?

O 00 NOULL S WN -

[RE
» O

Dominio Cuidados de Saude
e el
uaua b WN

[Eny
()]

17. Encontrar informagédo para lidar com os comportamentos que afetam a sua satide, como fumar, falta de
atividade fisica e excesso de alcool?

18. Encontrar informacgédo para lidar com os problemas de saide mental como o stress ou a depressado?

19. Encontrar informagdo sobre vacinas e os exames que pode fazer?

20. Encontrar informagdo sobre a forma de evitar ou controlar as situagdes como o excesso de peso, tensdo alta e
colesterol elevado?

21. Compreender os avisos de saude relativos a comportamentos como fumar, falta de atividade fisica e excesso de
alcool?

22. Compreender por que precisa de vacinas?

23. Compreender por que precisa de fazer rastreios?

24. Avaliar em que medida s3do fidveis os avisos relativos a saide, como fumar, falta de atividade fisica e excesso de
alcool?

25. Avaliar quando precisa de ir ao médico para fazer um check-up ou um exame geral de saude?

26. Avaliar que vacinas podem necessitar?

27. Avaliar que exames médicos devem fazer?

28. Avaliar se a informac¢do nos meios de comunicagdo sobre os riscos para a saude é de confianc¢a?

29. Decidir se deve tomar a vacina contra a gripe?

30. Decidir como se pode proteger da doenga com base nos conselhos da familia e amigos?

31. Decidir como se pode proteger da doenga com base em informagao dos meios de comunicagao?

Dominio Prevengdo de Doengas

32. Encontrar informacdo sobre atividades sauddveis, como a atividade fisica, a alimentagdo saudavel e a nutri¢dao?
33. Saber mais sobre as atividades que sdo boas para o seu bem-estar mental?

34. Encontrar informac&do sobre como é que a sua zona residencial pode ser mais amiga da saude
35. Saber mais sobre as mudancas nas politicas que possam afetar a sua saide?

36. Saber mais sobre as formas de promover a sua satde no trabalho?

37. Compreender conselhos sobre saude vindos de familiares ou amigos?

38. Compreender a Informagdo nas embalagens de alimentos?

39. Compreender a informagdo nos meios de comunicagdo em como se manter mais saudavel?
40. Compreender a informagdo em como manter uma mente saudavel?

41. Avaliar a forma como o local onde vive pode afetar a sua saude e bem-estar?

42. Avaliar a forma como as suas condi¢Ges de habitacdo o podem ajudar a manter-se saudavel?
43. Avaliar quais os comportamentos diarios que estdo relacionados com a sua saude?

44. Tomar decisGes para melhorar a sua saude?

45. Integrar um clube desportivo ou uma aula de ginastica se desejar?

46. Influenciar as condigdes da sua vida que afetam a sua saude e bem-estar?

47. Participar em atividades que melhoram a saude e o bem-estar na sua comunidade?

Fonte: SABOGA-NUNES (2014)*2.

Dominio Promogao da Saude
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O questionario HLS-EU-BR propbe conhecer a
capacidade que as pessoas tém em compreender e
analisar informacGes de saude e utilizarem de forma
benéfica nos seus cuidados em saude, através da
promoc3o da saude e prevencdo de doencas®.

Apds a coleta, os dados foram tabulados no
software Excel, transferidos para o software de
dominio publico, denominado Epi Info, versdo 7.2.5,
que realizou a analise descritiva e a associacdo das
variaveis sociodemogréficas com a literacia para a
saude, por meio do teste Qui-quadrado.

Cada questdo foi avaliada pelas participantes,
qgue atribuiram uma nota de 1 a 5, sendo este ultimo
substituido por zero, uma vez que se referia ao “nao
saber” a resposta. Assim, o valor maximo atribuido a

cada questdo foi 4. Os valores vdlidos foram

Resultados

SOEC)

classificados nas seguintes categorias: 0-ndo saber, 1-
Muito dificil, 2- Dificil, 3- Facil e 4-Muito facil.

Os indices calculados foram uniformizados para
uma escala de 0 a 50, na qual o 0 é o minimo de
literacia para a saude possivel e o 50, o maximo. Os
valores foram distribuidos em classes, considerando:
escores iguais ou inferiores a 25 pontos = literacia
para a saude inadequada; 26 a 33 = literacia para a
salde problematica; 34 a 42 = literacia para a saude
suficiente e de 43 a 50 = literacia para a saude
excelentel?,

O estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em

Pesquisa, sob parecer de nimero 5.168.808.

As caracteristicas sociodemograficas das mulheres participantes da pesquisa estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das mulheres participantes da pesquisa.

Caracteristicas sociodemograficas Numero %
Faixa etaria

18-24 67 35,6
25-34 101 53,7
35-45 20 10,7
Estado civil

Casada/unido estavel 122 64,9
Solteira 62 33,0
Divorciada 4 2,1
Autodeclaracao racial

Amarela 5 2,7
Branca 32 17,0
Indigena 2 1,1
Negra 29 15,4
Parda 120 63,8
Escolaridade

Fundamental completo 23 12,3
Fundamental incompleto 34 18,1
Médio completo 71 37,8
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Médio incompleto 15 79
Superior completo 15 79
Superior incompleto 19 10,1
Pds-graduacdo 11 59
Vinculo empregaticio

Néo 143 76,1
Sim 45 23,9
Ocupagao

Profissionais da saude 11 5,8
Professora 6 3,2
Trabalhadoras do comércio 28 14,9
Auténoma 12 6,4
Do lar 107 56,9
Outras 24 12,8
Renda familiar

Menos de um salario minimo 89 47,4
De 1 a 2 saldrios minimos 83 44,1
Maior que 2 salarios minimos 16 8,5
Religidao

Candomblé 1 0,5
Catolica 143 76,1
Espirita 2 1,1
Evangélica 31 16,5
Ndo tenho religido 10 5,3
Outra 1 0,5
Zona residencial

Area urbana 154 81,9
Area rural 34 18,1
Plano de satide suplementar

Nao 153 81,4
Sim 35 18,6

Fonte: Elaboracdo prépria, 2022.

Participaram desse estudo 188 mulheres com
idade entre 18 e 45 anos, sendo que 53,7% (101)
delas estavam na faixa etdria entre 25 e 34 anos de
idade, 64,9% (122) mulheres eram casadas ou tinham
relacionamentos estaveis com seus companheiros(as)
e 63,8% (120) do total, autodeclararam-se pardas.
(Tabela 1).

Todas as mulheres informaram algum grau de

escolaridade, porém, 37,8% (71) delas informaram

que tinham o ensino médio completo e apenas 5,9%
(11), o curso de pods-graduacdo concluido. Outra
varidvel investigada foi o vinculo empregaticio em
que 76,1% (143) mulheres declararam que ndo
possuiam emprego. (Tabela 1).

Das ocupagdes mencionadas, 56,9% (107)
mulheres citaram ser do lar, 14,9% (28) delas
atuavam no comércio, 6,4% (12) mulheres se

declararam auténomas, 5,8% (11) profissionais da
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saude, 3,2% (seis) professoras e 12,8% (24) mulheres
informaram diferentes tipos de ocupac¢des. Por meio
dessas atividades laborais, 47,4% (89) mulheres
registraram que viviam com renda familiar inferior a
um salario-minimo. (Tabela 1).

Do total de participantes, 76,1% (143) mulheres

se declararam catdlicas e 81,9% (154) mulheres

Tabela 2. Histérico obstétrico das participantes.

SOEC)

residiam na zona urbana. Ademais, 81,4% (153) delas
ndo possuiam planos de salde suplementar e seus

cuidados de saude eram provenientes

exclusivamente de servicos vinculados ao Sistema

Unico de Saude (SUS). (Tabela 1).

Numero F (%)
N° de gestacoOes
1 66 35,1
2 62 33
3 ou mais 60 31,9
Idade na primeira gestagao
Menos de 18 anos 42 22,3
Entre 18 e 24 anos 100 53,2
Entre 25 e 34 anos 40 21,3
Entre 35 e 44 anos 6 3,2
Primeira gestacao planejada
Ndo 120 63,8
Sim 68 36,2
N2 de Partos Vaginais
0 99 52,7
1 55 29,3
2 17 9,0
3 ou mais 17 9,0
N2 de Cesareas
0 55 29,3
1 72 38,3
2 47 25,0
3 ou mais 14 7,4
N2 de Abortos
0 154 81,9
1 28 14,9
2 5 2,7
3 ou mais 1 0,5
Intercorréncias na ultima gestagao
N3o 137 72,9
Sim 51 27,1
Tipos de intercorréncias na ultima gestacao
Hemorragia 6 11,8
Infecgdo 8 15,7
Hipertensdo Arterial Sistémica 7 13,7
Pré-eclampsia 16 31,4
Diabetes 4 7,8
Descolamento de placenta 2 3,9
QOutras 8 15,7

Fonte: Elaboragao prépria.

O histérico obstétrico das participantes descrito na Tabela 2 evidenciou que a maioria das mulheres teve

pelo menos uma gestag¢do no inicio da fase adulta, mesmo ndo tendo sido planejada. Sobre o tipo de parto, 47,3%
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(89) mulheres vivenciaram no minimo um parto vaginal, enquanto 70,7% (133) informaram ter tido pelo menos

um parto cesareo. Do total, 81,9% (154) mulheres nao tiveram histérico de abortos.

Os resultados evidenciaram que 72,9% (137) mulheres ndo informaram nenhum tipo de intercorréncia em

sua ultima gestacdo e dentre as que apresentaram, destacaram-se a pré-eclampsia, como principal causa.

Figura 1. Nivel de literacia para a saude das mulheres participantes da pesquisa.
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A aplicagdo do questionario HLS-EU-BR possibilitou destacar na Figura 2 que 40,4% (76) mulheres

apresentaram nivel de literacia para a saude suficiente e 37,8% (71) mulheres com nivel problematico.

Ao investigar as caracteristicas sociodemograficas que estariam associadas ao nivel de literacia para a saude

das mulheres que participaram desse estudo, apenas duas delas apresentaram associa¢do estatisticamente

significante (p<0.05), que foram a escolaridade e a renda familiar, conforme descrito na Tabela 3.

Tabela 3. Associacdo entre o nivel de literacia para a saude, escolaridade e renda familiar das mulheres em idade

reprodutiva.

Nivel de Literacia para a saude

Caracteristicas sociodemograficas

Suficiente Problematica Inadequada Excelente p-valor
Escolaridade n(%) n(%) n(%) n(%)
Ensino fundamental incompleto 77(41,2) 83(44,1) 22(11,8) 6(2,9)
Ensino fundamental completo 82(43,5) 65(34,8) 8(4,3) 33(17,4)
Ensino médio incompleto 63(33,3) 113(60) 12(6,7) 0
Ensino médio completo 64(33,8) 79(42,2) 29(15,5) 16(8,5) 0,0274
Ensino superior incompleto 69(36,8) 30(15,8) 39 (21) 50 (26,4)
Ensino superior completo 138(73,3) 38(20) 0 12(6,7)
Pés-graduacdo 86(45,4) 51(27,3) 0 51(27,3)
Renda Familiar
Menos de 1 salario minimo 72(38,2) 89(47,2) 25(13,5) 2(1,1)
De 1 a 2 salarios minimos 73(38,5) 61(32,5) 21(11) 33(18) 0,0004
Mais de 2 saldrios minimos 117(62,5) 24(12,5) 0 47(25)

Fonte: Elaborada pela autora, 2022

Costa MS, Cordeiro VMC, Maia MAG, Lobo NRA, Candido EL, Moreira MRC. Literacia para a saude de mulheres em idade reprodutiva.

S3o Paulo: Rev Remecs. 2023; 8(14):147-158.

154



Ao analisar a associacdo entre o nivel de literacia
para a saude e a escolaridade das mulheres que
participaram do estudo, a Tabela 3 revelou que o
nivel que mais se destacou, foi o nivel suficiente
evidenciado entre 73,3% (138) mulheres com ensino
superior completo. Com os resultados apresentados,
observou-se que o nivel de escolaridade elevado é
um fator que contribui para um maior nivel de
literacia para a saude.

Em relacdo a renda associada ao nivel de
literacia para a saude, observou-se na Tabela 3, que
mulheres com renda menor que um saldrio-minimo
apresentaram nivel problematico e inadequado,
totalizando em 47,2% (89) e 13,5% (25),
respectivamente. Entretanto, aquelas que tinham
renda superior a dois salarios-minimos apresentaram
os melhores niveis de literacia para a saude, que
foram 62,5% (117) suficiente e 25% (47) excelente.

Diante desse resultado, os percentuais
encontrados nos niveis suficiente e excelente
superaram os niveis das mulheres que tinham uma
menor renda. Portanto, ha evidéncias de que, quanto
maior a renda, maior também foi o nivel de literacia

para a saude das mulheres que participaram do

estudo.
Discussao

Este estudo analisou o nivel de literacia para a
salude de mulheres em idade reprodutiva e sua
associacdo com as caracteristicas sociodemograficas.
Dentre elas, a escolaridade e a renda familiar foram
os principais fatores que apresentaram associa¢do
estatisticamente significante.

A escolaridade é um fator determinante da
literacia para a saude, uma vez que as pessoas com

mais anos de estudo tendem a ter melhores

SOEC)

habilidades de leitura, compreensao e autonomia
para decidir por comportamentos e atitudes
sauddveis, bem como para aderir as recomendacoes
dos profissionais de satide da APS**,

No estudo realizado em uma regido da baixada
litordnea do estado do Rio de Janeiro, no ano de
2018, em que foram entrevistadas 33 mulheres, o
resultado apontou que também houve associacdo
significativa entre escolaridade e a literacia para a
salde das participantes, reforcando que quanto
maior a escolaridade, maior serd o nivel de literacia
para a saude?®.

A renda familiar, que geralmente estd interligada
ao tipo de ocupacdo exercida, é considerada outro
fator determinante da literacia para a saide, uma vez
gue influencia os individuos na escolha dos servicos
de saude, na aquisicdo de planos de saude
suplementares, no acesso as fontes de informacées e
nas decisOes para as atividades de promoc¢ao da
saude e de prevenc3o de doencas®.

Nesse estudo, houve predominancia de
mulheres com ensino médio completo e com renda
familiar abaixo de um saldrio-minimo, o que pode
estar associado a falta de vinculo empregaticio e a
alguns tipos de ocupagdo mencionados por elas.

Apesar de outros fatores, como a idade e o local
de moradia, ndo terem apresentado associa¢do
estatisticamente significativa com a literacia para a
salde nesse estudo, é importante considerar que
eles poderdo influenciar em algum momento, nas
decisdes sobre os cuidados em saude das mulheres
em idade reprodutiva.

A idade influencia a literacia para a saude, pois
na adolescéncia, se ela for inadequada, podera

predispor a IST e/ou a gravidez precoce, consideradas
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como principais causas de morbimortalidade nessa
faixa etdria’. J& quanto ao local de moradia, as
mulheres que residem em zona rural poderdo ter
menos acesso aos servicos de saude, de educacdo e
de informagdes, além de uma renda menor em
relacdo as pessoas que residem na zona urbana?’.

Neste estudo, a maioria das mulheres atendidas
na APS eram jovens e residiam na zona urbana dos
municipios. Dados semelhantes foram encontrados
em uma pesquisa realizada em Portugal, que
investigou a literacia para a saude de mulheres
gestantes. No estudo, encontrou que de 264
participantes, a maioria tinha menos de 34 anos
(68,9%), 81,8% eram casadas ou tinham unido
estavel, 86,7% eram catdlicas e 62,5% residiam em
meio urbano®,

Sobre o histérico obstétrico, as mulheres com
baixa literacia para a salde sdo mais propensas a
engravidar sem planejamento por ndao fazer uso
correto dos métodos contraceptivos, iniciar as
consultas de pré-natal na APS de forma tardia, faltar
as referidas consultas, ndo aderir ao uso dos
suplementos vitaminicos, ter dificuldade de
identificar as intercorréncias gestacionais e de seguir
as recomendacdes para os cuidados com a gravidez*®.

Outro fator que é influenciado pela literacia para
a saude de mulheres em idade reprodutiva é a
escolha da via do parto, que geralmente, quando o
nivel é inadequado ou problematico, apresentam
limitacdes de compreender que a via vaginal tem
menos complicacdes e é mais saudavel, optando pela
cesdrea, por acreditarem que seja a melhor escolha®.

Nesse estudo, foram evidenciados no histdrico
obstétrico casos de repeticdo de cesareas, assim

como aconteceu em uma pesquisa em que 85,3% dos

SOEC)

recém-nascidos investigados, nasceram por repeticdo
deste tipo de parto®.

Quando estdo no puerpério, as mulheres com
nivel de literacia para a saude inadequado poderao
nao conhecer os beneficios do aleitamento materno
exclusivo e, como consequéncia, ndo o ofertar até o
sexto més de vida do bebé?.

Além desses fatores, hd outros que sdo inerentes
as mulheres, como habilidades cognitivas e fisicas,
salde mental, condi¢des de saude, etapas do ciclo de
vida e contexto de vida, os quais influenciam os
cuidados em saude??.

Em se tratando dos niveis de literacia para saude
das mulheres participantes mensurado no
Questiondrio HLS-EU-BR, evidenciou-se que a maioria
delas apresentou literacia suficiente, seguida da
problematica, inadequada e excelente.
Corroborando, em outra pesquisa, do total de 404
participantes, 36,9% mulheres tinham um nivel
problematico de literacia em saude e 33,7%
apresentavam literacia suficiente. Com valores mais
baixos estavam os niveis excelente e inadequado com
15,8% e 13,6%, respetivamente?3,

Em outra referéncia, do total de 256
participantes, 58,7% mulheres possuiam um nivel de
literacia para a saude suficiente, sendo secundada
pelo problematico, com 21,6%. Com valores
inferiores estavam representados os niveis excelente
e inadequado com 15,5% e 4,2%, respetivamente®3.

Na atengdo a saude da mulher, os profissionais
da equipe da APS devem ofertar os cuidados clinicos,
as acdes educativas e preventivas, sempre
considerando os saberes da mulher?®,

Portanto, a literacia para a saude torna-se

essencial e significativa para a promocdo da saude da
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mulher e de toda a familia, tornando-se importante
ser investigada de forma continua pelos profissionais
de saude da APS, para que possam promover
estratégias para aumentar o conhecimento sobre os
assuntos inerentes a satide da mulher?.

O estudo apresentou uma realidade local de
literacia para a saude de mulheres em idade
reprodutiva, o que ndo necessariamente representa
todo o publico feminino nessa faixa etaria.
Entretanto, os resultados despertam o interesse para
novas investigacGes serem realizadas em outros

territorios da APS.
Conclusao

O estudo analisou o nivel de literacia para a
saude de mulheres em idade reprodutiva, que é
influenciado por diferentes fatores, que quando
resultam em niveis problematico ou inadequado,
impacta no conhecimento e na tomada de decisdo
sobre sua saude.

Diante dos resultados apresentados, conclui-se
qgue é importante que os profissionais de saude da
APS investiguem os saberes das mulheres durante as
consultas e agles sobre diferentes assuntos e
busquem implementar estratégias de promog¢do da
saude, que possam reforcar a literacia para saude

dessas mulheres.
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