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Introdugdo: O sobrepeso atinge cerca de 31% dos brasileiros, sendo considerado um fator de risco para
diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Neste cendrio, a tirzepatida surgiu como um duplo receptor de peptideo-
1 semelhante ao glucagon (GLP-1) e polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP), tornando-
se uma alternativa promissora para o tratamento de tais comorbidades. Objetivo: Investigar as
repercussées metabdlicas promovidas pela terapia com tirzepatida no tratamento da diabetes tipo 2.
Métodos: Foram examinados 340 artigos, dentre eles, ensaios clinicos controlados e randomizados dos
ultimos 10 anos, com o objetivo de selecionar os estudos de maior evidéncia cientifica, tendo como
referéncia a base de dados National Library of Medicine (MedLine), SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e Cochrane Library. A busca pelos descritores e termos utilizados foi efetuada mediante consulta
ao DeCS e ao Medical Subject Headings (MeSH). Foram incluidos estudos que abrangeram individuos
portadores de DM2 e com valores de hemoglobina glicada (HbAlc) maiores que 7,0%. Foram excluidos
estudos com métodos pouco claros, mal descritos ou que ndao condizem com a tematica da pesquisa. A
escala PRISMA foi utilizada com o intuito de sistematizar o relato desta revisao. Resultados e Discussao:
Atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo apenas 10 artigos, um total de 2.595 pacientes com
idade média de 58 anos, sendo a maior parcela formada por homens. A maioria dos estudos
demonstrou significativa perda de peso dos pacientes ao longo do tratamento (follow-up médio: 7
meses), independentemente da dose administrada (entre 1 e 15mg), bem como a diminuicdo do
apetite, dos niveis de HbAlc e da glicose plasmatica em relagdo aos grupos placebo (p<0,05). Todavia,
em considerdvel parte dos ensaios clinicos, observou-se efeitos gastrointestinais adversos de grau leve,
como nauseas e vomitos. Conclusdao: A administracdo subcutanea de tirzepatida demonstra eficacia
significativa na reducdo de gordura corporal e na melhoria do controle glicémico de portadores de DM2,
com perfis de seguranca e tolerabilidade promissores. Entretanto, mais estudos para se investigar a
dose mais vantajosa em relacao aos beneficios e efeitos adversos ainda sdao necessarios.
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