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Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é um disturbio enddcrino, comum em mulheres
na idade reprodutiva, que cursa com oligovulagdo ou anovulagdo, resisténcia insulinica,
hiperandrogenismo e alteragées gonadotrdéficas. A SOP esta associada com um aumento do risco de
diabetes, doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica, cancer de endométrio e depressdo. Ademais,
apresenta sinais e sintomas heterogéneos dependentes de fatores genéticos e epigenéticos, que devem
ser considerados no tratamento de forma individualizada. Entre os medicamentos utilizados na
terapéutica da SOP, podem-se citar as pilulas anticoncepcionais orais, a metformina e o mio-inositol.
Porém, os anticoncepcionais e a metformina possuem efeitos adversos e o Mio-inositol, uma boa
eficdcia para os sintomas da SOP. Objetivo: Analisar a eficacia do uso de mio-inositol em pacientes com
SOP. Métodos: O estudo foi realizado a partir de uma pesquisa bibliografica de artigos originais
publicados no periodo de 2009 a 2022, nas bases Medline, SciELO e LILACS, utilizando os descritores
“Mio-inositol” e “Sindrome do Ovario Policistico” e aplicando a estratégia PRISMA. Foram encontrados
345 artigos, sendo 343 disponiveis na base de dados Medline e dois na LILACS. Apds a leitura dos
manuscritos, foram selecionados seis para compor essa revisao. Foram incluidos artigos em portugués e
inglés, originais, com titulo, resumo e tema em consonancia com a presente investigacdo e foram
excluidos aqueles que estavam disponiveis apenas na forma de resumo e que associavam mio-inositol
com outros compostos. Resultados e Discussdao: O mio-inositol foi descrito como um tratamento
simples e eficaz, capaz de prevenir e corrigir disturbios metabdlicos na maioria das pacientes com SOP.
Estudos demonstraram que pacientes com essa sindrome tém risco elevado de desenvolver diabetes
tardiamente e o0 mio-inositol pode despontar como um tratamento adjuvante para
sobrepeso/obesidade. Beneficios também podem ser obtidos para pacientes com a doenca de peso
normal/magro, melhorando consideravelmente a sensibilidade a insulina em pacientes com a sindrome
sem hiperinsulinemia compensatdria, com otimiza¢dao dos parametros hormonais. Os efeitos clinicos e
hormonais benéficos do mio-inositol foram descritos como semelhantes aos da metformina e seus
resultados sugerem que a terapia utilizando apenas este composto natural ou em combina¢cdo com
pilulas anticoncepcionais orais pode ser eficaz para melhorar ambos os pardmetros, metabdlicos e
hormonais, nas pacientes e, portanto, poderia representar uma opg¢ao promissora no tratamento da
SOP. Conclusao: O mio-inositol apresentou possivel eficacia ao tratamento da SOP, principalmente em
relacdo a resisténcia insulinica presente nas pacientes, melhorando seus niveis metabdlicos e
hormonais, e nao foi associado a complicacbdes nas mulheres que fizeram uso da substancia,
apresentando maior seguranga ao tratamento. Além disso, apresenta um baixo custo, o que facilita a
adesdo ao tratamento e uma acessibilidade maior ao medicamento. Logo, o tratamento da SOP com
mio-inositol possui varios pontos positivos e tende a ser uma étima escolha para as pacientes.
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