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Introdugdo: Um dos maiores desafios da era da longevidade é manter uma boa cognicdo a medida que o
envelhecimento avanca. Por esse motivo, é de fundamental importancia a pesquisa de alternativas que
possam ser utilizadas, isoladamente ou em associagdao ao tratamento medicamentoso, no combate ao
declinio cognitivo. A musicoterapia, por sua vez, constitui uma abordagem realizada por
musicoterapeutas profissionais, os quais utilizam da musica e seus fatores fisicos, emocionais, espirituais
e sociais intrinsecos para ajudar as pessoas a melhorarem sua saude. Essa ferramenta vem sendo
frequentemente estudada tanto na prevencdo quanto no tratamento de déficits cognitivos leves e
moderados em idosos. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo sistematica, os efeitos da
musicoterapia no combate ao declinio cognitivo e na qualidade de vida da populacdo idosa. Métodos:
Foram analisados ensaios clinicos, ensaios clinicos controlados e ensaios clinicos controlados e
randomizados publicados originalmente em inglés, dos ultimos dez anos, em humanos, tendo como
referéncia a base de dados National Library of Medicine (MedLine) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca pelos descritores e termos utilizados foi efetuada
mediante consulta ao Medical Subject Headings (MeSH) sendo os descritores utilizados: Cognition,
Aging, Music Therapy. Foram incluidos estudos com individuos acima de 60 anos, saudaveis ou com
algum grau de declinio cognitivo, submetidos ao tratamento com musicoterapia. Foram excluidos
artigos pouco claros ou confusos quanto ao método e aos resultados apresentados. A escala PRISMA foi
utilizada no intuito de melhorar o relato desta revisdao. Resultados: Inicialmente, foram encontrados
nove estudos e, apds aplicagdao dos critérios de inclusdao e exclusao, cinco artigos fizeram parte do
escopo e andlise final. Foram envolvidos um total de 366 pacientes e apds interpretacdo dos dados,
evidenciou-se que a musicoterapia demonstrou aumento da qualidade de vida no geral, incluindo
fatores cognitivos e subjetivos. Melhorias como memodria verbal, aumento da audicdo, fungdes de
linguagem, concentracdo e controle automotor foram observadas sobre os individuos submetidos a
terapia. Ademais, houve um efeito positivo no convivio social e na capacidade de expressar emocgoes, o
gue contribuiu para a manutencdo e recuperacado de lagos interpessoais da populacdo idosa. Deve-se
ressaltar, ainda, que pacientes com depressao tratados com musicoterapia tiveram escores HANA e PSP
significativamente superiores ao grupo controle (P<0,05). Conclusdo: A terapia musical contribuiu
significativamente para uma melhora da qualidade de vida e manutencdo das fung¢des cognitivas na
populacdo idosa. Contudo, é necessario que seja uma terapia aliada e bem aplicada, considerando que
sua adesdo e funcionalidade estd associada a individualidade de cada paciente.
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