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A RELAGAO DA OCITOCINA NO DESENVOLVIMENTO DA DEPRESSAO POS-PARTO
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Introdugdo: A depressao pds-parto (DPP) é uma alteragao de saude mental grave pouco estudada e
subdiagnosticada, que atinge de 10 a 15% de todas as maes no periodo pds-parto. Ela pode surgir de
uma associa¢ao de alteragdes hormonais, estado psicolégico a maternidade e fadiga. A ocitocina (OT) é
um hormonio sintetizado no nucleo paraventricular (PVN) e no nucleo supradptico do hipotdlamo, com
importantes fungdes maternas, incluindo trabalho de parto e lactagdo e tem sido relacionada a uma
diversidade de comportamentos e psiquiatrias, incluindo a depressao pds-parto. Objetivo: Entender a
relacdo entre a ocitocina e os sintomas depressivos pds-parto. Métodos: Foram analisados artigos em
inglés e portugués, publicados nos ultimos dez anos, revisados nas bases de dados cientificos PubMed e
SciELO. Foram utilizados os descritores em ciéncias da saude (DeCS): “aleitamento materno”,
“depressdo pds-parto” e “ocitocina” e constatados 2.629 estudos. Apds aplicar os critérios de selecdo e
de acordo com as normas estabelecidas foram selecionados 18 artigos, relacionando a ocitocina com a
depressdo pos-parto, para fazerem parte do escopo e andlise final deste trabalho. Desenvolvimento:
Durante a gestacdo, ha um aumento principalmente dos hormdnios estréogeno e progesterona,
responsaveis por inibir a producdao de OT. Dessa forma, ela sé estara em grande concentra¢do na
corrente sanguinea da gestante durante o estimulo do trabalho de parto (e a queda dos hormoénios
estrogeno e progesterona), e posteriormente, com o estimulo da succdo do bebé durante a lactacdo. A
relacdo da OT no desenvolvimento da DPP vem sendo um tema de crescente interesse de pesquisa,
estando associada a situacOes de estresses, seja fisico (reducdo do interesse em atividades do cotidiano,
alteragdo no peso, insbnia, agitacdo/retardo psicomotor, fadiga, déficit na capacidade de concentracgdo)
e/ou psicolédgico (ansiedade, medo, inseguranca) que irdo contribuir para a inibicdo da producdo de
ocitocina, interferindo na ejecdo do leite e na lactacdo e consequentemente no desenvolvimento
socioemocional e cognitivo infantil. Além desses fatores, ja foi descrito na literatura a associa¢do inversa
entre OT plasmatica e sintomas de DPP em mdes que amamentam com triagem positiva para depressao,
quando comparado com maes que amamentam e ndo apresentam triagem positiva, demonstrando ser
um tema rico em lacunas cientificas e de grande relevancia para a sociedade médica. Considerag6es
Finais: Revelou-se que a DPP materna esta correlacionada com a redugao da produgao de OT, com
consequéncias negativas tanto para as maes quanto para os seus filhos. Tendo repercussdes
importantes diretamente na saude psicoldgica das maes, na qualidade de vida e nas interagcdes com

seus parceiros, familiares e indiretamente com o filho recém-nascido.
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