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Introducdo: As enfermarias sdo caracterizadas pela gestdo multiprofissional de pacientes internados que
nao precisam de cuidados intensivos, podendo ser dividida em especialidades de acordo com o foco
assistencial da instituicdo. Nesse ambiente, os exercicios terapéuticos visam integrar a reabilitacdo dos
pacientes para a melhora dos aspectos relativos a qualidade de vida e promogao de diretrizes de
prevencdo relacionadas a possiveis complicacdes motoras e respiratérias que possam ocorrer durante a
internagao hospitalar. Objetivo: Descrever as experiéncias de académicos da drea da saude relacionadas
a promocdo de exercicios funcionais em uma enfermaria hospitalar. Material e Método: Trata-se de um
estudo aos moldes de um relato de experiéncia, de cunho inferencial e observacional, o qual ocorreu no
periodo de trés meses, descrevendo vivéncias de académicos da drea da saude na enfermaria de um
hospital regional no municipio de Belém-PA. A participacdo dos discentes da area de fisioterapia foi
possivel a partir do médulo de estdgio curricular obrigatdrio IV, sob supervisdo de um preceptor
fisioterapeuta. Resultados e Discussdo: As acGes ocorreram durante o periodo matutino, em pacientes
adultos e idosos. Em vista das possiveis limitacdes de cada individuo, primeiramente eram realizadas
avaliacdes fisicas e motoras individualmente, a fim de prescrever exercicios devidamente direcionados
de acordo com seus quadros clinicos. Nos pacientes que possuiam limitacdo para sentar no leito, eram
realizados exercicios de sedestacao no leito, exercicios para controle de tronco e exercicios passivos ou
ativos assistidos nos membros superiores e inferiores. Em pacientes que tinham limitagdo na
deambulacdo foram realizados exercicios para descarga de peso, sentar e levantar, além de exercicios
com marcha estaciondria. Nos individuos que deambulavam com auxilio eram realizadas caminhadas
nos corredores do hospital, exercicios de fortalecimentos em membros superiores e inferiores, além de
exercicios respiratérios. Apds a finalizagdo dos atendimentos, os pacientes eram colocados em seus
leitos com as cabeceiras das macas devidamente posicionadas. Por conseguinte, ao final foi realizada
uma roda de conversa para debater sobre os atendimentos prestados. Tal experiéncia se configurou
como etapa preponderantemente significativa no desenvolvimento profissional dos discentes,
fornecendo contato direto com o ambiente da enfermaria, fundamental para os académicos em relacdo
a ampliacdo de experiéncias ricas de aprendizado. Conclusao: Portanto, a integracdo de académicos no
ambiente de servico a saude prestados na enfermaria hospitalar possibilita o desenvolvimento de
habilidades praticas. A visualizacdo presencial de diferentes quadros clinicos e realizacao de funcdes
especializadas dos fisioterapeutas atuam, nesse sentido, como vinculo fundamental para os académicos
no que se refere ao desenvolvimento do pensamento critico para prestacdo da assisténcia
fisioterapéutica individualizada. Contribui¢cGes para Saude: Logo, pode-se inferir deste contexto que os
exercicios terapéuticos buscam minimizar os efeitos deletérios que podem surgir em decorréncia da
internacao hospitalar em curto, médio e longo prazo provocados nos pacientes.
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