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Introdugao: O cendrio tanto brasileiro quanto mundial de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DNCT)
tém sido cada vez mais crescentes, sendo a obesidade um grande desafio a saude publica, levando a
importancia de se integrar acdes de promogao e prevencgdo da salde, bem como o tratamento das
mesmas, seu tratamento engloba abordagem farmacolégica, psicolégica, mudanga no estilo de vida,
entre outros. Contudo, muitos individuos com a patologia ndo conseguem resultado apenas com esses
novos habitos, entdo, muitas vezes, recorrem a outro método, como a cirurgia bariatrica que é uma
técnica de ampla ajuda ao paciente com obesidade. Mas alguns fatores devem ser levados em
consideragao antes e apds o procedimento cirurgico para que o individuo nao sofra as consequéncias de
um poés-cirdrgico com a auséncia de um acompanhamento multiprofissional, como exemplo,
Transtornos Alimentares (TA). Objetivo: Apresentar os principais transtornos alimentares que podem
ocorrer em individuos apds a cirurgia baridtrica, além da importancia do acompanhamento
multiprofissional pds procedimento cirdrgico para uma boa manuteng¢do da saude. Material e Método:
Trata-se de uma revisao de literatura, com delineamento descritivo e abordagem qualitativa. Foram
utilizadas como fontes de pesquisa as bases de dados da BVS, Abeso, Braspen, Rbone, Scielo e Google
académico. Ainda, este trabalho teve como recorte artigos na lingua portuguesa e inglesa nos ultimos
dez anos (2012-2021) e foi utilizado os descritores como “transtorno alimentar”, “pds cirurgia
bariatrica” e “cirurgia bariatrica". Resultados e Discussdao: Apds o procedimento cirurgico, muitos
pacientes desenvolvem a perda do controle da alimentagdo, que pode estar associada a ansiedade e/ou
impulsividade, prejudicando a adesdao de habitos mais saudaveis. As expectativas de um paciente pds
baridtrica nem sempre correspondem aos seus resultados, com isso, o surgimento de depressao,
frustracdo e transtornos alimentares e, consequentemente, o reganho de peso. De acordo com as
pesquisas, verifica-se que esse reganho de peso ocorre, em sua maioria, nos grupos com maior tempo
de cirurgia. Conclusdao: O acompanhamento de uma equipe multidisciplinar na pds-cirurgia bariatrica é
fundamental para se obter os resultados esperados, pois 0 ndo cumprimento do novo estilo de vida
pode desencadear transtornos alimentares. Contribuicdes para Saude: Acompanhamento
multiprofissional, resultando em uma melhor reducado de peso, sendo de forma saudavel a longo prazo.
Possivel diminuicdo de reganho de peso e melhora dos Comportamentos Alimentares Problematicos
(CAPs) associados a cirurgia bariatrica, por fim melhores resultados pds cirurgico devido a adogdo de
novos habitos saudaveis.
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