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Introdugao: Em 11 de margo de 2020 a organizagdo mundial da saude declarou que o mundo estava
vivendo uma pandemia provocada pelo virus SARS COV 22, Covis-19. A partir dai uma série de duvidas e
guestionamentos passaram a existir. Dentre eles, o questionamento sobre o que deve ser feito em
relacdo ao aleitamento materno. Essa doenca tdo nefasta que assola a humanidade atingiu também de
forma especial as gestantes, puérperas e recém-nascidos, prejudicando o processo natural de
amamentacao. Objetivo: Identificar quais agdes foram realizadas no manejo do aleitamento materno do
recém-nascido, do nascimento ao momento da alta hospitalar, durante a pandemia do COVID-19.
Método: revisao integrativa realizada em setembro de 2021, com artigos cientificos de 2020 e 2021, na
base de dados Scielo, Lilac, Pubmed, Ministério da Saude. Resultados: Ha unanime divergéncias entre os
pesquisadores quanto ao estabelecimento da amamentagdao por maes suspeitas ou confirmadas de
SARS-CoV-2. Isto se da devido aos resultados contraditérios das pesquisas, visto que em algumas nao
foram encontrados indicios de SARS-CoV-2 no leite materno, sendo, portanto, a amamentagao
recomendada. Ja nos estudos em que a presenca do virus foi confirmada os autores contraindicam a
amamentacdo. Os poucos casos relatados na literatura, dificultam uma clara definicdo dos riscos e,
consequentemente, duvidas sobre quais orientagcdes devem ser fornecidas as puérperas. Alguns estudos
sugerem que a amamentacao seja estabelecida somente quando a testagem da mae for negativa para o
SARS-CoV-2. A possibilidade de transmissao pelo leite materno foi mencionada em parte dos estudos,
assim como a transmissao vertical, em funcdo da presenga de alto nivel de IgG para SARS-CoV-2 no
bebé, observado apenas com 1,5 més de vida, indicando a transmissdo placentaria de anticorpos, visto
gue teve resultado negativo para o RNA do virus logo apds o parto. O anticorpo IgG da mae geralmente
permanece no neonato por mais de 6 meses apds o nascimento. Este é um dado importante pois os
bebés, incapazes de produzir imunoglobulinas, sdao protegidos por anticorpos maternos por até 12
meses apods o nascimento. Conclusao: A falta de evidéncias para fomentar recomendacgdes e tomada de
decisdes, em tese, a favor de um risco potencial para transmissdo e infeccdo por COVID-19 em
contraposicdo ao aleitamento materno, pode influenciar no processo de intera¢do e vinculo entre mae e
bebé, interferindo no sucesso da amamentacao e aumentar, potencialmente, uma cascata de doencas e
mortes preveniveis entre mulheres e criancas em todo mundo. Considerando os beneficios solidamente
comprovados do aleitamento materno, sobrepostos com os maleficios advindos das manifestacdes da
infeccdao por COVID-19.
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