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Introdugao: Na saude da mulher, observadas as vulnerabilidades intrinsecas ao processo histérico, tém-
se 0 puerpério, como um marco em que ocorrem alteragdes, e/ou podendo ocorrer complicagbes
ginecoldgicas fisioldgicas e psicoldgicas, naturais causadas pela gestdo ou parto. Fazendo-se necessario
assim, uma interveng¢do multiprofissional que promova a reducdo desses efeitos e/ou diminui¢cdo de
mortalidades do bindmio mae/bebé, principalmente, por demandas em salde mental. Objetivo: Esta
pesquisa objetiva compreender de que modo a Psicologia enquanto ciéncia tem buscado desenvolver o
saber sobre a pratica psicolégica com o publico de mulheres em situacdo de puerpério, visando ser
instrumento de averiguacao pratica, como também, convite ao investimento no desenvolvimento
metodolégico, da drea. Material e Método: Utilizou-se o método qualitativo, mediante a construcao de
uma revisao sistemdtica de dados, por um resumo integrado das informagdes ja produzidas, no campo
de estudo que se busca trabalhar. Para analise dos dados produzidos teve-se como referéncia a Analise
de Conteudo, na perspectiva de Minayo. Explorou-se os descritores: psicologia and puerpério, psicologia
and puérperas, e, psicologia and puerpério and praticas, nos diretérios das plataformas, SciELO
(Scientific Electronic Library Online) BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des) e BVS-PSI
(A biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil). Tendo como inclusdo: trabalhos na lingua portuguesa;
area da Psicologia e no marco de 2017 a 2022. Resultados e Discussao: Foram identificados 150
resultados, com documentos disponiveis para download. Tendo como resultado final apds o cruzamento
17 documentos; sendo 4 da revista SciELO; 13 da revista BDTD. Na analise de regides; regido Sul (0),
regido Sudeste, com (8), Norte (2), Nordeste (5) e Centro-Oeste (2). Por estado obteve-se: Universidade
Federal do Amazonas; Universidade Federal de Brasilia; Conselho Federal de Psicologia; Universidade
Federal do Espirito Santo; Universidade Estadual da Paraiba; Universidade Federal de Pernambuco;
Universidade Federal de Rio de Janeiro; Universidade Federal de Rio Grande do Norte; Universidade
Federal de S3o Paulo. Este achado oferece um indicativo de que a drea predominante a psicologia, tem
produzido poucos artigos sobre praticas psicolégicas com mulheres puérperas. Conclusdo: Os dados
reunidos apontam para uma concentracao de artigos produzidos na regido Sudeste, entre os anos de
2017 e 2022. E imprescindivel o trabalho dos pesquisadores para a compreens3do do fendmeno, trabalho
este que se reflete na avaliacdo e no desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento do
problema. Na maioria das pesquisas observa-se que o tema puerpério tem sido pouco abordado, sendo
citado termos como pds-parto, parto, ou ainda gestacdo para se tratar do puerpério, observa-se uma
recorréncia da enfermagem sobre a tematica.
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