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Introducdo: O envolvimento em projetos de pesquisa durante a formacdo académica em Psicologia é
uma experiéncia que traz beneficios para os estudantes, contribuindo para a formagdo de habilidades
importantes, como analisar e interpretar dados, trabalhar em equipe e descrever resultados de forma
clara e objetiva. Essa experiéncia pode fornecer uma base sélida durante a fase académica,
influenciando no desenvolvimento de uma promissora carreira profissional. Objetivo: Refletir sobre a
importancia da participacdo em projetos de pesquisa na formacdao académica em psicologia. Material e
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, originado da vivéncia como académica de Psicologia da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e integrante de um projeto de pesquisa do Grupo de Estudos
e Pesquisa em Saude (GEPS). Resultados e Discussdo: O projeto oportuniza o desenvolvimento de
atividades de carater cientifico, como a escrita de resumos simples e expandidos; elaboracdo de
materiais audiovisuais para apresentacdo em eventos cientificos; elaboracdo e auxilio em artigos
cientificos; organizacdo para gravacbes e participacdo em produtos técnicos e educativos como
podcasts, documentarios, cartilhas, flyers e outros; elaboracdo de capitulo para ebook; coleta,
interpretacdao e analise de dados da pesquisa. As experiéncias vividas com a participacdo nessas
atividades oportunizam aplicar na pratica os conhecimentos teéricos adquiridos em sala de aula, pois os
estudantes tém a possibilidade de trabalhar em problemas reais, colaborando com professores e outros
membros da equipe de pesquisa na busca por solu¢des e respostas a questdes relevantes na area. A
analise e interpretacdo de dados sdo habilidades cruciais em muitas dreas da psicologia e os projetos de
pesquisa instigam e oferecem oportunidades importantes e Unicas para desenvolvé-las. Ao participar de
projetos de pesquisa, possibilita o desenvolvimento de uma rede de contatos, interagdo com outros
profissionais da area, sendo um diferencial em processos seletivos e entrevistas de emprego. E
importante ter disponibilidade de tempo, organizacdo, responsabilidade, pontualidade, interesse, ética,
entre outros aspectos e habilidades. E essencial que as instituicdes de ensino incentivem e oferecam
oportunidades para que seus estudantes possam participar de projetos de pesquisa, para que possam
obter uma formacdo académica mais completa e enriquecedora. A participacdo em projetos durante a
graduacdo em Psicologia, possibilita: aprendizado pratico; desenvolvimento de habilidades de pesquisa;
aprofundamento do conhecimento na area; aprendizado tedrico e a contribuicdo para o avanco do
conhecimento cientifico. Conclusdo: A participacdo de académicos durante sua formacao em projetos
de pesquisa requer dedicacdo e empenho, mas os beneficios sdo inUmeros e podem ser muito valiosos
para o desenvolvimento de uma promissora carreira académica e profissional. ContribuicGes para
Saude: Contribui no atendimento psicoldgico nas variadas condi¢cdes de saude; possibilita melhor
entendimento técnico-cientifico da tematica; aprimora técnicas de avaliacdo e diagndstico em psicologia
e proporciona intervencdes eficazes na drea.
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